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3.000 HIF'ere kan ikke tage fejl
Kom og dyrk sport hos os
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Foraret er pa vej!

Vi gér i hvert fald mod lyser tider, og inden laenge vil
arealerne omkring hallerne igen summe af liv, nar alle
baner er i brug. Om det er tennis, fodbold, petanque
eller krolf, vil der veaere fyldt med glade mennesker,
der nyder at dyrke deres idreet.

Gar alt efter planen, sa tager fodboldafdelingen det
forste spadestik til deres kunststofbane her i Iobet
af foraret, S& man kan i lgbet af 2013 se resultatet
af deres mange timers slid for at fa deres drem til at
blive til virkelighed.

Vores indenders idraetsgrene har haft god succes i
ar. Isaer handbold har haft en forrygende saeson, og
det er i en tid, hvor mange andre klubber maerker
tilbagegang i handbold. Man kan i HIF-Handbold,
bryste sig af fremgang og rigtig flotte resultater.

Har alt i alt indtryk af, at alle har haft en rigtig god
saeson her i vinter og det har vaeret en forngijelse
bade at komme i hallen og pa skolen og se alle de
mange mennesker, der kommer for at dyrke deres
idraet.

Vi har i Hovedbestyrelsen besluttet at tage imod
det tilbud, som kommunen har givet alle foreninger
og haller om at skifte vores booking system ud til
Conventus. Det vi sige, at vi efter 1 august skal
benytte dette nye system, ndr vi skal tilmeldes nye
hold.

Vi har leert en del af vores fejl, da vi skiftede til
Globus og dem undgar vi selvfalgelig helst her i det
nye system.

Til dem som undrer sig over, at vi ikke holder gene-
ralforsamlinger her i februar og marts, sé blev det
sidst &r vedtaget, at vores regnskabsar for fremtiden
gar fra d. 1 juli til d. 31 juni aret efter.

Sa derfor vil generalforsamlingen blive afholdt i
september. Hold gje med lokalavisen i august/
september for naermere info.

Alle gnskes en rigtig god udeseaeson og et rigtig godt
forar.

Anja Nielsen |
formand — HIF
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HORNSLET HALLERNE

Cafeen introducerer: Feellesspisning i hallen, alle tirsdage kl. 18 - starter tirsdag den 19. marts

HUSK tilmelding pa 41147055 dagen far! - Voksne kr. 40, Born kr. 30

Tirsdag Uge 12 Tirsdag Uge 13

Boller i karry med ris Lasagne med salat og Tzaziki
Tirsdag Uge 14 Tirsdag Uge 15

Kalkungryde med ris Gammeldags hensesuppe med "boller” og bred
Tirsdag Uge 16 Tirsdag Uge 17

Frikadeller med ovnkartofler og rodfrugter Hakkebof med blgde lag, kartofler og sovs
Tirsdag Uge 18.
“Braendende keerlighed”

Hornslet hallernes info!

Nar | er i hallerne, sa smut lige i Cafeen og hils pa vores sgde personale, de vil hellere end gerne servicere jer. Vi kan hjzelpe med en
masse forskellige ting, se blot skemaet her pa siden!

Husk at holde jer opdateret omkring arrangementer og lign. pa vores hjemmeside (Hornslet hallerne.dk) eller bliv venner med Cafe
Hornslet Hallerne pa Facebook.

Vaer opmaerksom pa at foreninger kan lane/booke vores mg@de og klublokale gratis til mader og generalforsamlinger. Ved
forplejning henvend Jer til personalet eller mail til os!

Gode ideer til nye tiltag til livet i Hornslet Hallerne modtages meget gerne pa:

hornslethallerne@live.dk eller hornslethallenscafe@gmail.com

HIF BLADETS STOTTER
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Hallen tilbyder udlejning af borde, stole og service

Vi starter FAELLESSPISNING i Cafeen alle tirsdage kl. 18

Starter d. 19 marts 2013 - Se detaljer herunder!

Cafeen tilbyder mad til din fest/arrangement - ogsa ud af huset!

Stadige ledige lokaler til konfirmationen
Ring 41 14 70 55 for booking

Har du ensker til menuen i Cafeen, sa sig til!

Halinspektor Kim Hougesen

Cafébestyrer Maja Krusborg

En lille beretning om god mad

Jeg kommer i halllen og laegger tit ore til, at
priserne er for hgje i Hornslet Hallernes Café!
For hoje i forhold til hvad taenker jeg?

Havde en aften lovet mine to store drenge, at vi efter
deres handboldtreening skulle spise i Hallens Café.
Speaendt pa Caféens "menukort” satte vi os i det
dejlige sofaarrangement midt i Caféen.

Vi fik leekkert mad med drikkevarer til, det er jo det,
der er s& smart, der findes menuer, som indeholder
mad og drikkevarer for én pris.

Drengenes pomfritter var leekre sprede, de smagte
fantastisk, lavet i ovn, s& det var ikke med darlig
samvittighed de fik lov at spise pomfritter en ganske
almindelig onsdag aften.

DYRT? - Slet ikke, priserne for Caféens mad og
drikkevarer er ikke dyrere end andre steder, og
ungerne elsker en gang i mellem at f& lov at spise i
hallen efter sport.

Samtidig er der hyggeligt, og pigerne, der star bag
disken, er "kendte” ansigter for mine drenge i hvert

fald, og det synes de er fedt, og lidt sejt, at de
"kender” dem, der arbejder i Caféen.

Kokkenet er dbnet op - vi kan se ind, der er laekkert
og sundt mad, det er et stort plus, og vi ved alle at
det koster mere at lave leekkert sundt mad, end at
kabe chips og slik, men hvem kan leve af det.

Lad os sammen skabe lidt liv til Hornslet Hallernes
Café, det er nu endnu mere hyggeligt, hvis der er
flere brugere, der kommer ind og sidder i Caféen.
Det er idraettens og foreningernes sted at samles
inden og efter sport, engang summede der af liv!

Har vi for travit? har vi kun en time til sport, og sa
hjem bag egne trygge vaegge?

Vi kunne styrke sammenholdet p4 tveers af
sportsgrene og i vores egen sportsgren, og vores
foreninger.

DYRT — NEJ ikke efter min mening!
Hyggeligt — JA helt bestemt!
Leekkert — JA, MEGET!

Tak for mad — AG :0)

Super
Brugsen

Aut. kloakmester og entrepen@r§




Y Gymnastik
il

Gymnastik afslutning

Gymnastiksaesonen 2012/13 sluttede med en festlig
opvisning i Hornslet Hallen sendag d. 10 marts,
hvor man kunne se, hvad gymnasterne havde leert i
den forlgbne szeson.

VI er klar igen til September, hvor vi saetter en ny
seeson i gang.

Héber at mange vil finde vej til gymnastiksalene, hvor
der er plads til alle bade unge og gamle.

Abent hus i motion

HIF Motion afholdte abent hus i januar maned.
Der var gratis provetimer i de forskellige
motionsgrene, vi tilbyder.

Kosthold

Det gér ud pa at vi mades til en snak om kost og
treening. Vi starter ud med at sige hvorfor vi er kom-
met og hvad malet er. Derefter holder Rebecca et
foredrag hvor alle er med til at sperge ind og deltage.
Her kommer Rebecca ind pa eksempler pa hvad man
kan spise pa en uge og hvor store maengder og iseer
samme saetningen af maden. Det er en god ide at
skrive ned undervejs. Man er velkommen til at stille
spargsmal. Nar snakken er forbi males de der vil
males. Det geres i enerum og med et centimetermal.
S4 er det planen at samme hold medes senere og
fortsaetter snakken og man kan blive malt igen.

Pump

Pump er en fantastisk time, hvor man styrketraener
hele kroppen ved brug af en veegtstang. Man
bestemmer selv hvor meget veegt man vil have pa
stangen, s& begyndere kan ga pa samme hold som
ovede. Der er ikke en muskel der ikke bliver brugt.
Alle kan ga til pump, da det ikke kraever den store
koordination. Det er en time for bade maend og
kvinder.

Der er masser af spaendende tilbud at veelge imel-
lem, og gymnastikinstruktererne er alle klar til at give
dig sved pa panden.

Vel madt til efteraret.

Gymnastikafdelingen HIF
Dorte Lykke

Step/styrke
Dette er en time med hgj intensitet. Vi karer en halv
time pa steppen, hvor det er en meget simpel men
hard serie. Der er garanti for sved pa panden. De
sidste 25 min laver vi styrke ovelser for hele kroppen.
men primeert for mave, baller og l&r. En super time
for dem der vil tonse.

Timen er let, s& alle kan lzere de forskellige trin. vi
gentager serien hver gang, og der komme kun lidt
nyt engang imellem. Det vigtigste er at vi far sved pé
panden og har det sjovt.

Zumba

Vi teeller i gjeblikket en Zumba instrukter, som holder
"danseskoene” rygende varme, som noget nyt har vi
lavet ris-flasker (hjemmelavede Zumbasticks), s& der
go lyd, og lidt ekstra treening til armene.

Zumba er en dansetime til fed musik. Man bliver sa
dejlig glad efter s&dan en time, og har med garanti
faet sved pa panden!!

Det er en time med forskellige danseserier, som er
de samme hver gang i en periode, s& man kommer
hurtigt til at lsere dem at kende. Det gor ikke noget
man ikke er fadt med latinske rytmer, for man skal
nok komme til at leere det. Det er en af de fedeste
mader at bevaege sig pa. Det er en time for alle, da
det ikke kraever kendskab til trinene.

HIF BLADETS STOTTER



Step-slank
Dette er en time for dem som virkelig - :
vil svede. Vi karer step 2x20 min. i
lobet af timen, med en styrkepause
imellem. En let men meget hard time.

Stram-op

Denne time er en god begynder time,
da den starter med en let opvarmning og sa styrke-
ovelser for hele kroppen resten af timen. En super
time, for dem som traenger til at blive "strammet op"

Mave & Ryg

Denne time varer kun 30 min. men er intens mave-
time. S hvis man treenger til at f& trimmet maven, er
dette en super time. Vi slutter af med lidt rygtreening.

Overvejer du at komme ned og se om det er noget
for dig, er det her en opfordring til at komme af sted,
giv dig selv lov at prove timerne et par gange, det
bliver MEGET sjovere og lettere for hver gang.

A

(]

provetime?  \IIILK 28

Der er mulighed for en gratis provetime pa falgende timer:
J Tirsdag - pump kl. 17.00-17.55

Tirsdag - stram op kL. 20.00-20.55

Onsdag - step kL. 19.00-19.55

Torsdag - stram op kL. 18.00-18.55

Sendag - step eller zumbakl. 10.00-10.55.

Henvendelse til Instruktgren senest 10 minutter for start.

Holdoversigt

K1 10.00-10.55

Step Mave / Zumba g'I(rL?ﬁog-1 8.55 glu:r? .00-17.55
(skiftende) P P
K1 20.00-20.55 Kl 19.00-19.55
Pump Step Styrke
Kl 21.00-21.30 K120.00-20.55
Mave & ryg Stram op

Torsdag Fredag
K119.00-19.55 KI17.00-17.55  KI 16.00-16.55
Step Slank / Step Pum Zumba - Ste
Styrke (skiftende) P P
KI 20.00-20.55 Kl 18.00-18.55
Zumba Stram op

Paskemix - tilmelding nu!

Skaertorsdag kl. 09.30-11.00
1times forbraending inden Paskefrokosterne
tager fart.

Alle kan veere med, det er en blanding af step og
pump. Det er for begyndere, gvede, maend og
kvinder.

Prisen er et klip, en bookning hvis du er medlem,
eller kr. 50,- hvis du vil ned og preve en blanding af
step og pump.

Skynd dig at melde dig til — der bliver rift om
pladserne.

Tilmelding sker p& www.hornslet-if.dk — under motion




Badmintoni vaekst

Her hvor vintersaesonen tager sin afslutning
med klubmesterskaber lgrdag 23. marts 2013
gor vi status og samler op.

Syddjurs Kommunemesterskab

Ungdom

Syddjurs Kommunemesterskab blev i &r afviklet den
forste weekend i februar. Og det er mange ar siden
Hornslet IF har haft s mange deltagere med til
Kommunemesterskaberne.

Hele 8 ungdomspillere U13/U15/U17 samt 11
Motionister deltog i staevnet, som blev afholdt i
Rendehallen.

Lordag var de unges dag
Her deltog Emma Caroline Christensen i U13 raekken
med nogle gode kampe.

1 U17 raekken deltog Liv Bryde Nielsen og Mathilde
Johansen i double, og de blev efter et par spzen-
dende kampe Kommunemestre i deres raekke.

1 U17 herrer deltog Asger Pedersen, Jakob Hagh
Mikkelsen, Christian Bolvig og Christoffer Sgrensen.
Det var nogle spandende kampe med en rigtig god
indsats af dem alle. Mé&ske skulle de overveje at
deltage i DGI-turneringen naeste saeson.

Motionister

Sendag var det s& motionisterne som skulle i kamp.
Vi var inddelt i 6 puljer; (Mesterraekke, A-reekke og
B-raekke samt en Mix 55+.

Det blev til 2 puljevindere i A-raeekken med stor risiko
for at de 2 unge spillere Morten og Mathias kunne
mgde de gamle spillere Poul Erik og Bjarne i finalen.
Desveerre ville skaebnen at de matte spille om 3.
pladsen.

| Mesterraekken skete der et lille uheld s& en reserve
matte findes, for at puljekampene kunne spilles.

Det endte med en 2. plads i reekken for Jan og
Flemming/HP.

Vor 60+ spillere blev desvaerre sendt op til B-reekken
for at det hele skulle g& op. Det endte med en flot 2.
plads til Henning og Mogens.

| Mix-double blev Henning og Susanne Kommune-
mester efter et par dramatiske kampe der forst blev
afgjort til allersidst. Tillykke til dem.

Vi kan kun opfordre til, at flere melder sig til Kom-
munemesterskaberne. Der vil altid vaere en pulje, der
lige netop passer til dig.

HIF badminton Senior/Motionister

Ja, her gér det som det plejer. Alle de "gamle” spiller
endnu, og samtidig har vi budt velkommen til flere
nye spillere.

| skrivende stund er det kun baner ledige mandag
aften kl. 21-22, som kan reserveres via bookingsy-
stemet. Nye medlemmer, der gnske baner fast frem
til 30/4-2013 bedes kontakte formanden.

Er der nogen, der braender for god badminton pa lidt
hgjt konkurrencenievau, s er der stadig plads pa
tirsdag/torsdagsholdet mellem kl. 20 og 22.

HIF BLADETS STOTTER
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Medlemstal Badminton 2012/13

Seniorer/motionister  0/25 140 (2011/12=120)

Ungdom u/25 30 (20M/12=23)

Aldre 65+ 52 (2011/12: 49)
HIF badminton Zldre
Ungdom Hver mandag mellem kl. 09-12 spiller klubbens
U 13 Holdet: Andreas — Rasmus — Cecilie - Malene. absolut bedste og aeldste medlemmer. Spillerne
Hornslet IF havde et hold med i DGI-turneringen har fundet sammen 4 spillere pa hver bane, men
bestaende af de 4 unge spillere , som meget gerne ofte mangler der en aflgser, sa hvis interessen er
ville prave turneringsbadminton. Og det blev en sjov der, kan du kontakte formanden, s& finder vi ud af,
og leererig oplevelser for dem alle. De har ydet en hvordan du kommer i gang. Husk nu at tilmelde jer til

positiv gang badminton og repraesenteret Hornslet IF Klubmesterskabet 23. marts 2013.
pa bedste made. Godt géet drenge og piger.

Kommende saeson
Der er stadig fa steevner for sommerpausen. Disse Saeson 2013/14 starter op mandag den 12. august
kan ses pa www.badmintonpeople.dk, hvor man 2013 og slutter onsdag den 30. april 2014

ogsa tilmelder sig..

Allerede nu kan du teenke p& sseson 2013/14.

Som udgangspunkt kan dem der spiller nu, lzegge
billet ind pa samme dag/tid som de har nu. Alle, der
spiller nu, vil medio april modtage opleeg til seeson
2013/14.

For ungdomgruppen kan oplyses, at Louise fortsaet-
ter som traener for aldersgruppen 9 ar til 17 ar med
treening tirsdag og torsdag som nu. Tidspunkt for
grupperne kommer i august maned.

Henning Kristiansen, Badminton

Hornslet Undervognscenter

v/Svend Erik Hgj




Kommende arrangementer

Klubmesterskab ungdom og motionister
Bliver afviklet lordag den 23. marts 2013 med start
ved middagstid. Herom i opslaget.

Bestyrelse vil gerne opfordre til stor fremmeode.
For ungdomespillerne vil disse sammemseettes, sa
alder og styrke passer sammen.

Motionisterne kommer ogsa til at mede hinanden
sammensat efter alder og evner.

Formandens kontantdata
TIf.: 23458025

Mail: formand@hifbadminton.dk

Sa derfor meld dig til klubmesterskabet, om du er 40
ar, 50 ar eller 60+ er ligemeget. Der vil altid veere en
raekke der passer til dig.

Alle tilmelder sig enkeltvis og derefter sammensaet-
tes doublerne, sd kampene bliver jeevnbyrdige.

Vi ses til en oplevelsesdag!
Tilmelding via opslagstavlen i Hal 2 - eller til
formanden!

Bestyrelsesmedlem
sgges... stadig!

Vores efterlysning i sidste blad gav desveaerre ikke
bid, derfor tillader vi os at bringe den igen!

Lige nu bestar HIF badmintons bestyrelse af
folgende:

Henning Kristiansen - (formand/kasserer)
Mogens Hesselvig (medlem)
Michelle Hesselvig (medlem)

Har du lyst til at vaere med til at gere en forskel i
Hornslet IF Badminton, s& giv dig til kende, det er
givende og sjovt at yde en frivillig indsats.

Vi er flere, der yder en stor indsats i HIF badminton,
men der er altid plads til én til. S& interesserer du dig
for vores ungdomsarbejde, motionistarbejde eller
bare at veere af med til at arrangere staevner, sé ret
henvendelse til formanden.

Vi ser frem til en speendende og god saeson 2013-
2014.

Henning Kristiansen

HIF BLADETS STOTTER
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Tennis . ‘
A

Nyt tiltag - Voksenintro

Tennis introducerer et nyt tiltag for voksne!
- Et tilbud til dig, som ikke spiller tennis eller vil i

gangigen.

| Hornslet tennisklub er der rigtig mange tiloud og
muligheder for at spille tennis. Det nyder vi medlem-
mer godt af.

Nyeste skud pa stammen er voksenintroduktion. Et
tilbud, som er kommet i stand med stotte fra Dansk
idraetsforbund og Dansk Tennis forbund.

Vi er heldige, at vi er en af de klubber, som far
tilbuddet.

Mange voksne har givet op over for tennis, da
det umiddelbart er et teknisk meget sveert spil at
laere. Hvem kender ikke ferierne, hvor man har
slaet utallige bolde over tennisbanens hegn, lagt
tennisketcheren pa hylden og ikke rert den siden.

En skam!, for tennis er et herligt spil - iseer for voksne
- ogsa dem i den modne alder.

Det behover ikke at veere noget, man laerer som barn
- for at blive en dygtig tennisspiller.

| de seneste ar er der udviklet metoder og materialer,
som ger tilgangen til spillet meget lettere. Det vil
Hornslet tennisklub gerne formidle videre til dig!

Du skal veere ml. 25-55 &r for at kunne deltage i
voksenintroduktion. Det er en mulighed for dig, som
drgmmer om at lzere at spille tennis - eller vil i gang
igen. Det koster dig 200 kr. at deltage.

Du skal ikke veere medlem i tennisklubben for at
deltage, og du afger selv om du efterfelgende vil
melde dig ind.

Ved at deltage far du:

e 8 timers treening fordelt pa 4 lektioner.

e  Treeningen varetages af 2 DGl og JTU uddan-
nede traenere.

e Mulighed for at spille turnering

e  Kendskab til tennisspillets regler

e  Helt ny personlig ketcher til traeningen. (Veerdi
ca. 700 kr.) Du kan beholde ketcher ved fast
indmeldelse i klubben.

e Treening med nogle af de metoder og materialer,
som gar introduktionen til tennis meget lettere.

Der er max. 10 pladser, som vil blive fordelt efter
forst til melle princippet.

De 4 traeningsgange vil blive meldt ud senere med
forste traeningsdag tirsdag 7. maj 2013.

Du kan hgre nzermere og forhandstilmelde dig til:
Bjorn de Place 30256093, bjornefamilien@gmail.com

Pa tennisklubbens vegne
Bjorn de Place

_.g‘

HORNSLET AUTOVARKSTED

V/SOREN K. ERIKSEN




Fodbold

Kunstgrzes i Hornslet

Projektet med en kunstgraesbane i Hornslet er
pa fulde omdrejninger og kerer snart pa banen
efter 3% ars hardt arbejde.

HIF Fodbold planleegger, at maskinerne gar i gang
i maj maned, sa kunstgreesbanen star klar lige efter
sommerferien, nar efterarsturneringen skal starte.

Fraidé til lasning

Vi har det sidste ar arbejdet rigtig meget med
finansieringen af banen, mens vi samtidig har besogt
andre klubber og set deres baner. Her har vi droftet
med klubberne, hvorledes de har arbejdet omkring
deres planlaegning og skonomi ud fra de ideer, de
har haft til netop deres projekt.

Ud fra disse erfaringer kombineret med vores ideer,
har vi haft besgg pa fodboldbanerne af forskellige
entreprengrer og kunstgraesleveranderer for at fa
deres bud pa den mest optimale lgsning.

Attraktiv for Hornslet

Banen vil uden tvivl veere en attraktiv fodboldbane
for Hornslet. En kunstgraesbane er en bane, som
der kan spilles pa &ret rundt, og den er altid dejlig
blad at lebe og spille pa uanset vejret. Banen vil
veere med til at traekke en masse fodboldklubber fra
andre byer ned til vores idraetsanlaeg med masser
af fodboldkampe. Derfor arbejder vi ogsa pa at
kunne arrangere en vinterturnering over en eller flere
weekender.

Beliggenhed, beliggenhed, beliggenhed

Banens beliggenhed er bestemt. Det bliver pa den
gamle jordbane som i dag kun anvendes til traening.
Denne banes tilstand ger nemlig, at den kun kan
bruges til treening, da den er en del ujaevn og som
navnet anferer — bestar mest af jord frem for graes

Ved at veelge jordbanen betyder dette, at vi far
mulighed for at f& en kampbane mere, hvis der skal
spille 9 eller 11 mands kampe, 2 baner mere hvis det
er 7 mands kampe og endnu flere, hvis vi snakker 3
og 5 mands kampe.

Naesten i mal

@Jkonomisk set er vi s& teet pa malet, som man
kan komme, selvom vi dog stadigvaek mangler lidt
endnu.

Derfor vil HIF Fodbold i den neermeste fremtid
sgsaette nogle sponsorprojekter som henvender sig
bade til privatpersoner som til erhvervsdrivende for
at skaffe os de sidste midler, s& banen bliver helt
faerdigetableret.

Derfor haber vi pa en hjelpende hand fra alle, bade
private som erhvervsdrivende, hvorfor vores spon-
sorprojekter giver mulighed for, at alle kan vaere med,
da mulighederne for sponsorater gar fra fa hundrede
kroner og opefter, hvor det dyreste sponsorat bliver
stadionnavnet, som vi seetter til salg.

Bestyrelsen

HIF BLADETS STOTTER

SKOVGAARD - VINE

drer alle rad (il foalitel

Hornslet Auning lLegten

apotek



Fodboldskole

| Hornslet

Fodboldafdelingen i Hornslet, afholder igeni ar DBU's forskellige fodboldskoler.

Micro-skolen foregadr fra 24. — 26. Maj og er for argangene 2005 — 2007.
Fodbold-camp'en afholdes i uge 27 og argang 1997 — 2000 kan deltage.
Den "alm." fodboldskole lgber af stabelen i uge 32,

hvor argangene fra1998 — 2005 er malgruppen.

Der er som altid rift om billetterne, sa skynd jer at melde til.

www.billetnet.dk eller DBU's hjemmeside.

Billetsalget for uge 27 starter tirsdag d. 5. marts 2013 kl. 10.00

Billetsalget for uge 32 starter torsdag d. 7. marts 2013 kl. 10.00

Billetsalget for maj starter fredag d. 8. marts 2013 kl. 10.00

Billetsalget slutter, nar der er solgt 32.000 billetter, dog senest sondag d. 28. april 2013

EJENDOMSSERVICE
BILLE OLSEN

HORNSLET

Ncrdec”




U6 - vinterstaevner

Drenge og piger argang 2007 og yngre har igennem Det er super hyggeligt, og bernene synes, det er

vinteren treenet om lordagen fra k. 9. alletiders! Sidste staevne i denne saeson lgb af
stablen i Assentoft Hallerne forste weekend i marts.

For speendingen og afveklingens skyld har Ebeltoft, Barnene fik en medalje som afslutning pa saesonen.

Fuglebakken, HEI og Hornslet indgaet et samar- Flemming

bejde under DBU hvor vi flere gange mades til en
ministaevne holdene imellem.

L]
Traenerundervisere Ungdomsbestyrelsen
Ole Friis 29495544  ole friis@jci.com Peter Damborg 29885301 peter-damborg@privat.dk
Andreas Petzer ~ 20617376  apet@youmail.dk Mia Badstue Kannegaard 50708206 miabadstue@hotmail.com
Kaare H. Pedersen 26196566 kino.012@hotmail.com || Berit G. Andersen 20926045 bghornstrup@hotmail.com
Kim Gunnar Larsen 21260238 Kimg@syddjurs.net
Claus Rasmussen 23844859 clausrasmussen_61@yahoo.dk
Joan S. Vinther 22862540 vinther.joan@gmail.com
René Sgrensen 40895053 aeblehaven@webspeed.dk
~ THFBLADETSSTOTTER |
=3 —
new balance

SKODOX

Tingvej 8A « 8543 Hornsdlet « www.skobox.dk
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Fodbold

Traeningstider ungdom foraret 2013

ARGANG DAG

PIGER 0G DRENGE SAMMEN

2007 ogyngre u/6 Onsdag
Kontaktperson: Peter Damborg

2006 u/7 Mandag
Kontaktperson: Peter Damborg

2005u/8 Tirsdag
Kontaktperson: Peter Damborg

DRENGE

2004 u/9 Mandag og onsdag

Kontaktperson: Peter Damborg
2003 u/10 Tirsdag og torsdag

Kontaktperson:: Joan S. Vinther

2002u/M Mandag og torsdag

Kontaktperson: Kim Gunnar Larsen
2001u/12 Tirsdag og torsdag

Kontaktperson: Kim Gunnar Larsen
2000 u/13 Tirsdag og torsdag

Kontaktperson: Mia Badstue Kannegaard

1999 u/14 Mandag og onsdag
Kontaktperson: Mia Badstue Kannegaard
1998 u/15 Mandag

Onsdag

Torsdag

Kontaktperson: Mia Badstue Kannegaard
1997 u/17

Mandag og onsdag

Kontaktperson: Kim Gunnar Larsen
PIGER

2002 u/10 ogu/M Mandag og onsdag
Kontaktperson: Kim Gunnar Larsen
2000/01u/120gu/13  Mandag og torsdag

Kontaktperson: René Sgrensen

97/98/99 u/14,u/15, Mandag og onsdag
u/18

Kontaktperson: Joan S. Vinther

94/95/96 u/18 og Intet

Dame-senior

TIDSPUNKT

17.00-18.00

17.00-18.00

17.00-18.00

17.00-18.15

17.00-18.30

17.00-18.15

16.45-18.15

17.00-19.00

17.00-19.00
17.30-19.30

17.30-19.30
17.30-19.30

Holdleder
18.00-20.00

17.00-18.00

16.45-18.00

17.15-18.30

Kontaktperson: Mia Badstue Kannegaard og Rene Sgrensen

TRANERE

Flemming Jorgensen
David Meldgaard

Jacob Winther
Thomas Urban Andersen

Ole Kjeergaard
Malthe Trold Kirkegaard

Thomas Ladefoged
Allan Damborg

Pelle Pilgaard

Claus Lyngholt
Morten Lyngholt
Anette Winther
Rasmus Langballe
Christian Nielsen
Jens Bertelsen

Per V. Hansen

Claes Segaard

Marc Payne

Steen Stadsvold Olesen
Troels Isen
KristianIsen

Erik Lind

Nikolaj S. Frederiksen
Oliver Rasmussen

Per Klausen

Simon Pedersen

Claus Midtgaard Nielsen
Michael Andersen
Malene Nielsen

Vibeke Christensen
Niels Rasmussen
Jgrgen Rasmussen
Brian Madsen
Harald Kobberg

Mikael Rasmussen

Mads Malik Knudsen
Magnus A. Johnsen
Petter Grgnnesby
Michael Kristensen
Klaus Hjelm

Emil Hagedal

Tobias Aakjser

TELEFON

20168297
20738715

20816565
26230039

51429886
26996984

29731500
20402710
20194474
25118898
26745184
22772773
23347627
21474792
40207299
26563747
30247703
25125605
20825086
20144245
28877841
40451579
61856653
20706381

40766205
60146866

22999024
28831326

20604987
60635204
27265034
21426566

40766221

20868890
42180277
60497433
29869667
30539293
28930283
42639767

E-MAIL

flemm@mail.com
david.meldgaard@mail.dk

jaw@cicon.dk
tua@dgj.dk

olekgaard@gmail.com
troldkirkegaard@gmail.com

ladefoged.thomas@gmail.com
allan@sgme.dk
pilgaardpelle@hotmail.com
lyngholt@gmail.com
mortenlyngholt@gmail.com
anettekwinther@gmail.com
rasmuslangballe@gmail.com
cneservice@gmail.com
jbertelsen@dk.safmarine.com
per.hansen@skat.dk
claes-boje@live.dk
payno74@hotmail.com
stadsvoldoerting@hotmail.com
troels.isen@gmail.com
isen24@gmail.com

Erik lind@webspeed.dk
nikolajsienko@live.dk
sslazio4ever@gmail.com

klausen@oncable.dk
simon_s1i@live.dk

boiesen@cool.dk
malene.mallen.nielsen@gmail.
com

vic@vfl.dk
manu4ever@info.dk
aud@rosenholmsnet.dk
ducatibrian@gmail.com
haraldkobbero@yahoo.dk

mikaelrasmussenl@gmail.com

madsmalik@hotmail.com
magnusmarkmus@live.dk
pl@rosenholmsnet.dk
mikri@tcelectronic.com
helmets@youmail.dk
emmilinho@hotmail.com
tobiasaa7@hotmail.com
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B1trenerkursus

9 ungdomstraenere fra Hornslet IF, plus 4

fra Skedstrup SF og 3 fra fodboldlinjen pa
Handelsgymnasium Ronde brugte i januar 2
weekender i Hornslet Hallerne og pa Hornslet
Stadion pa at uddanne og dygtiggere sig som
fodboldtraenere/-ledere.

Deltagerne fra HIF var: Claus Lyngholt U10 Drenge,
Kristian Isen U13 Drenge, Nikolaj S. Frederiksen
U13 Drenge, Troels Isen U13 Drenge, Oliver Pihl
Rasmussen U14 Drenge, Mads Malik Knudsen
U12/U13 Piger, Klaus Hjelm U14/U15 Piger, Tobias
Aakjaer U14/U15 Piger og Kaare H. Pedersen,
malmandstraener.

B1-treenerkurset er det forste niveau i DBU’s UEFA

godkendte traeneruddannelse og varer i alt 40 timer.

Det beted, at vi var i sving fra fredage kl. 15.00-
21.00, lerdage 08.00-21.00 og sendage fra
08.00-14.00.

Uddannelsens indhold
Uddannelsen uddanner deltageren pa flere af
treenerfunktionens opgaver, blandt andet:

Opbygning af traeningsmoduler — teori og
metode

Kendskab til bern og unges udvikling
Gennem udgvelse af tekniske detaljer at opnéa
sterst mulig kompetence til instruktionen af
spillerne

Undervisning i de fysiske krav til fodboldspillet
Kendskab til egen og andres treenerprofil — og
samspillet i mellem

Rollen som kampleder

Kendskab til DBU’s veerdigrundlag

ADVOKATFIRMAET
Claus Norregaard

KLINIK FOR FODTERAPI

v/ Else Marie Kruse, Maibritt Nielsen
og Anne Alexandersen



Filosofi - vis - forklar - forklar

DBU har den filosofi i deres kurser, at det er pa
banen, at vi bliver en bedre traenere. Derfor foregik
det meste af undervisningen netop dér! Omvendt
bade undervisningen af de mere teoretiske dele pa
flere visuelle inputs med mange eksempler vist pa
storskeerm. Via videoklip og animationer pa en DVD
kunne vi danne os et indtryk af, hvad vi skulle ud og
leere pa banen, saledes at vi kom til at besidde de
rette veerktgjer til at arbejde videre med vores egne
spillere. Metoden blev kaldt "vis-forklar-vis”.

Pa egen krop

Og i forlaengelse af ovennaevnte var et andet af
fokusomraderne for DBU, at man som traener har
provet det pa sin egen krop. Dette faktum betad
endog mange timer pa banen i lebet af weeken-
derne, sa selv de yngre deltagere pa kurset var godt
brugte om aftenen. Heldigvis var alle deltagere pa
kurset selv aktive fodboldspillere, sa den fysiske
form var ok.

| den forbindelse vil vi mere modne deltagere pa
kurset i @vrigt hensynsfuldt undlade at minde de
yngre deltagere om, hvem der vandt, nar vi spillede
ung-mod-gammel...

Vejret og baneforholdene gjorde i gvrigt ogsa sit il

at udfordre kursusdeltagerne — hvilket ogsa ses af
billedet. Dette blev dog taget med godt humer af alle
kursusdeltagerne, om end der blev sendt en venlig
tanke til den kommende kunstgraesbane i HIF.

Alt i alt 2 rigtig gode weekender med masser af
inputs og inspiration — som kun giver lyst til mere.
S4 vi var flere, som gik derfra og snakkede om
B2-kurset, A-kurset mv.

Troels Isen, Traener U13

Fodbold

Vinterllsen
fraUl3

Inspireret af Brasiliansk fodbold har U13 kert
heit niveau hele vinteren.

1 U13 truppen er vi p.t. tilmeldt 31 spillere, hvor vi
normalt er ca. 25 til treening hver gang. Dog lidt
mindre, nar vejret byder pé frost og sne. Men her er
vi ogsa sjaeldent under 20 drenge. Det er faktisk kun,
nar det virkeligt fryser, at der er mandefald, men som
| kan se pa billedet naeste side, s er humeret hgit,
og der bliver stadig gaet til stélet i selve traeningen.

Ude oginde

Fra uge 6 treener vi udenders tirsdage og torsdage
fra kl. 17.00-19.00, samt indenders indtil 01. april om
fredagen fra kl. 18.00-20.00. Ogsa til indenders har
vi et hgjt fremmeade, hvor vi typisk ogsa har ca. 25
spillere til treening hver gang.

Futsal fodbold

Indendgrssaesonen har udover vores deltagelse i de
almindelige indendersturneringer budt pa en ny — og
god - oplevelse i form af deltagelse i DBU Jylland’s
Futsal-turnering.

Futsal er en brasiliansk form for indendgrsfodbold
med 5 spillere pa banen, hvoraf den ene er
malmand, der gerne ma bruge haenderne, og ingen
bander.

Fortsaettes naeste side...

re visi on

AMF-.....

Vol i

Value-adding production & logistic solutions ) ek ity




Fodbold

..fortsat fra forrige side

Mere aktion

Langt hen af vejen en langt mere actionpraeget form
for indendgrsfodbold ifht. den form for indendersfod-
bold, som vi kender herhjemme, som ofte kan vaere
noget taktisk preeget i overtalssituationerne.

Samtidig er futsal en mere udendgrsorienteret- og
relevant form for indendarsfodbold i forhold til den
traditionelle form med bander.

Turnering

Vi endte som nr. 3 i en pulje med AlA/Tranbjerg, 2
hold fra Odder, Gedved og Voel, hvor vi var meget
teet pa nr. 1 og 2.

Alt i alt en flot debut, som til dels kan tilskrives
Kristian fra treenerteamet, som selv traenes i futsal
af den danske landsholdstraener Aroldo Starck fra
Brasilien p& Brazil Football College pa Handelsgym-
nasiet i Rande.

Det har givet os nogle gode kompetencer i bade
taktik og teknik, nér man skal spille futsal.

Tak til forzeldre

| forbindelse med bade traening og kampe vil vi fra
treenerteamet gerne rette en stor tak til foraeldreflok-
ken til U13 truppen.

Det er en forngjelse at samarbejde med engagerede
og hjeelpsomme forezeldre — altid er der foraeldre med
til kampe bade hjemme og ude, samtidig med at
der altid er foreeldre til at hjzelpe til med de opgaver,
som naturligt opstar omkring et fodboldhold. Tak for
det, det gor det meget lettere — og sjovere — at veere
fodboldtreener!

Det, at det skal vaere sjovt at vaere fodboldtraener,
har vi understottet med, at vi har taget DBU’s
B1-traeneruddannelse, som er det forst trin i DBU’s
UEFA-treeneruddannelse. Et forlgb, som var meget
inspirerende, og som vi glaeder os til at tage med ned
pé banen til vores U13 spillere.

Nye sponsorer

Til sidst vil vi lige naevne, at vi har faet nye sponsorer
samtidig med at det er lykkes os at beholde en
“"gammel”. Det drejer sig om Jstjysk Tagrenovering,
som heldigvis har ensket at forsaette sit sponsorat
ved at give os nye Hummel-kampsaet.

Samtidig er vi meget glade for, at TR Fisk har spon-
seret en rgd udebanetrgije til os (med navntryk pa
ryggen) til hver spiller. De er meget flotte og matcher
de rode shorts og stremper fra hjemmebanesaettene
fantastisk godt.

Og endelig har Saks - friser Lone Isen sponseret en
Hummel 0.2 Concept kampbold til vores hjem-
mekampe. Men meget mere om dette — incl. flotte
billeder — i nzeste nummer af HIF-bladet.

De bedste fodboldhilsner
U13 Treenerteam
Nikolaj, Kristian, Erik og Troels

HIF BLADETS STOTTER

192IN



Krolf - kom og veer med!

Foraret naermere sig, og Krolf skal igang!

Alle vi, som har gaet og lumret inde hele vinteren,
skal og have lidt frisk luft.

Vi laver et lille made pa Krolfbanen (nede bag ved
hallen ved Petanque) den 4. april kl 14,00, hvor vi

skal have fastsat sommerens aktiviteter.

Vi opfordrer alle til at komme og veere med.

Billeder fra abning af Krolf banen.
Jesper Mathisen klipper det rade band!

T(DJ eksperten




Handbold

Super sason for Handbold

Det gar rigtig godt i Hornslet IF Handbold!
Klubben har naet malsaetningen for sseson
2012/13.

Vi kan i ar gleede os over at klubben har ndet
malsaetningerne for seesonen.

e+ 100 bgrnespillere
e  Fastholdelse af en stor Seniorafdeling
e  Serie 1 holdene ligger overst i raekkerne

Vi har oplevet en stor tilgang af bern — og har
derfor ogsd i &r haft rigtig mange bernehold tilmeldt
tuneringen.

Hjemmestaevner hver weekend

Det har betydet, at vi hver sendag har haft hjem-
mestaevner. Dette sker fra kredsens side, da vi har s&
mange hold, at de ikke kan afvikles pa én sgndag. Vi
har samtidig forse@gt os med lerdagskampe, hvilket vi
vil fortsaette med naeste ar.

Hjaelpere ja tak!

Vi er klar over at der i &r ikke har veeret s mange
steevner, hvor der har vaeret musik — indlab og speak.
Det haenger sammen med at vi ikke har haft res-
sourcerne til det. Men der er nu nogle der har tilbudt
og hjeelpe ved de forskellige kampe.

Vi skal vaere 4 voksne, nér vi skal speake, spille
musik, slukke lyset, og hjaelpe spillerene ind. Der
er blevet spurgt fra mange sider — og derfor vil vi
fremadrettet annoncere de sendage, hvor vi har
behov for hjaelp.

Oprykning forude...

Vores Senior afdeling er vokset i det forgangne ar,
og bliver endnu sterre nzeste ar, hvor mange U-18
spillere rykker op. Derfor keemper vi lige nu for, at
nzesten alle vores Senior hold rykker op. Og pa
nuvaerende ser det rigtig flot ud.

Vores piger pa U-14, U-16 og U-18 har ogsa klaret
sig helt fantastisk i denne saeson.

Det ser ud til, at vores Dame Senior hold Serie 1
spiller sig i Jyllandsserien. Samtidig er de stadig med
i landspokaltuneringen, hvor Liga holdene nu er med
her i 6 runde. Sidst slog vores Dame Senior hold
Serie 1 Odder’s 2 divisions hold. Sa det tegner godt
for vores fremtidige muligheder.

Herre Senior Serie 1 ligger ligeledes i top, og kan
p& samme made spille sig i Jyllandsserien, hvis alt
flasker sig i den sidste del af saesonen.

Den 24/3 2013 har vi sidste hjemmestasvne, hvor
vi alle kan fejre de flotte resultater i hallen. Vi haber
derfor at se jer alle i hallen denne dag.

Michael Mgller Jensen
Formand

HIF BLADETS STOTTER

ADVOKATFIRMAET
SOLGAARD & KNUDSEN

M@DERET FOR HOJESTERET



Handbold

Max Christensen vinder
Fritidsprisen 2013

Fritidsprisen 2013

Den rgde lgber var fundet frem og blev rullet ud
torsdag 7. marts foran Kom-Bii Hornslet, hvor
dogrene blev slaet op tilSYDDJURS AWARD 2013 i
biografens store sal.

Syddjurs Awards er en aften hvor politikere og sam-
arbejdspartnere for Syddjurs Kommune gar sammen
om at fejre fritid og kultur i Syddjurs kommune

»Max blev valgt som vinder ud af de sidste 3, der
var nomineret, og det ved et show, der virkelig viste,
at der er noget at bygge videre pa i kommunen*,
forteeller Michael Mgller Jensen, formand i HIF
Handbold.

Stort tillykke til Max!

Max far overrakt fritidsprisen

_/indstillingen fra Hornslet IF handbold ~ \_
Indstilling af kandidat til kultur fritidspris 2013

Hornslet IF indstiller Max Christensen som kandidat
til Kultur Fritidsprisen 2013.

Max Christensen gennem de sidste 5-6 ar
engageret sig mere og mere i Hornslet IF handbolds
positive udvikling fra en mindre bredde klub til en
stor handbold klub, der tegner alle hdndboldens
facetter. Kluband, handbold for sjov, og deltagelse i
de bedste raekker.

Max Christensen har ved sit utraettelige arbejde
treenet sine "piger” og skabt grundlaget for
deltagelsen i divisions handbold i de bedste reekker.

Samtidig er det i ar lykkedes Max Christensen at
skabe et senior damehold der i naeste saeson spiller
i Jyllandsserien.

Udover egne hold, deltager Max som hjaelpe traener
pa reekkerne nedefter, guider de nye traenere,
hjeelper ved sygdom - og skal der i minisport

veere en repraesentant fra Hornslet IF handbold, er
det ogsa her man ser Max Christensen, som den
beaerende kraft.

Max Christensen har helliget sig foreningslivet i
Hornslet, og er et forbillede p&, hvor langt man kan
na ,nar man har hjertet med i det, man laver.

Vi mener, at Max Christensen helt sikkert er den
person, der i 2013 skal have Kultur fritidspris 2013.

N f

HORNSLET
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Nye Sponsorer

Hornslet IF handbold har faet nye sponsorer for Serie 1
holdene, og U-18.

| forbindelse med at holdene skulle have nyt tgj og
traeningsdragter, har vi faet opbakning fra 4 nye sponsorer.

STARPIZZA har i ar valgt at sponsere vores Dame Senior
Serie 1hold med nyt spillertej og Treeningsdragter. Det har
stor betydning for spillerene at de allerede ved opvarmnin-
gen — kan stille som et "professionelt" hold.

Tusinde tak for stetten til STARPIZZA.

AMANDA og RANDERS STEMPELFABRIK har
valgt at sponsere vores Herre Senior Serie 1
hold med nyt spillertg;.

Samtidig har MUNKHOF valgt at stotte
holdet med opvarmnings trgjer. 0gsa pa
Herre Senior Serie 1 har det haft en positiv
indvirkning pa holdet, at de i kampe samt
opvarmning fremstar som et samlet hold.

Tusinde tak for stotten til Hornslet IF
handbold.

STARPIZZA har samtidig valgt at
sponsere vores U-18 Piger med nyt
spillertgj.

DINITROL CENTER RISSKOV har
sponseret treeningsdragter til U18
pigerne.

Tusinde tak for den store stotte til
vores klub.

HIF BLADETS STOTTER

Autohallen Hornslet aps




Optur!

Sa er der gdet lidt mere end halvdelen af
saesonen i handbolden....og hvilken saeson.

Pa seniorsiden ligger vores dame og herrehold til
oprykning i skrivende stund, hvor der mangler 4
runder af turneringen.

Vores damehold er nok det mest suveraene hold, der
leenge er set, ikke et eneste nederlag i indevaerende
saeson og med et flot hgjdepunkt, hvor Odder fra 2
division blev sendt hjem med et nederlag pa 10 mal.
Et flot resultat af et flot keempende hold.

U-18 pigerne var suveraene i efteréret, men er her i
foraret rykket op i 1 division og har derfor naturligt
ogsa faet mere modstand, men pigerne keemper flot,
trods de lidt for store nederlag.

Handbold

Jjeg er sikker pa, at de leerer en masse af kampene,
og héber selvfolgelig ogsa pd, at der kommer et par
point mere pa kontoen.

For herrernes vedkommende s& har vi i &r et meget
ungt 1 herrehold som har en fantastisk tro pa
tingene, og hvor vi i hver kamp har en dejlig ro, og
der er meget der lykkedes og falder ud til vores
fordel. Vi har haft nogle meget taette opger mod
bade Dronningborg og andre klubber, som vi aldrig
tidligere har slaet.

Dette er lykkedes i ar. Det er stolpe ind for tiden, og
det er bare super dejligt at have med disse gutter at
gore.

VI mangler for herrernes vedkommende 4 kampe,
programmet ser fornuftigt ud, men som vi altid siger
til hinanden, vi far intet foraeret, der er ingen lette
kampe, heller ikke mod bundholdene.

Denne indstilling kan man se sig forplante til banen,
hvor der bliver fightet og tacklet sa det brager.

Vores 2 hold har ogsa muligheden for at rykke op, s&
jo det mé veere den helt rigtige betegnelse at kalde
saesonen i ar for OPTUR.

Hvis man skulle putte bare en smule malurt i
baegeret, sa kunne vi godt bruge lidt flere tilskuere
i hallen nar vi spiller p& hjemmebane. Alle kampene
bliver annonceret i lokalavisen, s& kig efter naeste
gang der er kampe.

Og ndr man s& er i hallen s& kan man jo lige tage
dagens ret i caféen, og sé hygge sig med familien til
en god gang underholdning i hallen bagefter.
Med dette skriv h&ber vi at se mange flere i hallen...
bade unge som gamle. ag den nye nabo med eller
konen.

Seren Kofoged

SYDBANK

Huvad kan vi gore for dig




Handbold

Microernes arlige o

Micro til overnatningsstaevne i Assentoft d.
23-24 februar 2013

Endelig var det blevet weekenden, hvor HIFs Micro
- handboldspillere skulle pa det arlige overnatnings-
steevne i Assentoft. Ar efter ar er det saesonens store
hgjdepunkt, ndr man er Micro spiller

Indkvartering

Det var en flok glade forventningsfulde spillere,
traenere og foreeldre, der mgdtes pa Assentoft Skole
til indkvartering lgrdag eftermiddag. Vi havde faet
tildelt 2 klasselokaler, hvor vi skulle sove. Det ene
lokale blev til soverum og det andet til hyggerum.

Efter at vi alle havde fundet en soveplads og faet
pakket ud, var det tid til at spillerne fik skiftet til
handboldtej, 4 handboldkampe var i vente i hallen.

Fight og vundne kampe

Der blev spillet og fightet til den helt store guldme-
dalje, alle spillerne spillede det bedste, de har laert,
de scorede flotte méal og keempede bravt i forsvaret
og vores malmzaend hoppede og sprang rundt i malet
og reddede mange flotte bolde. Saedvanligvis var der
stor opbakning fra foreeldrene pa sidelinjen.

Vi fik et par flotte sejre i hus og et par enkelte sma
nederlag, s& humeret var hgijt, da vi skulle indtage
vores aftensmad sammen med en masse andre
livlige og glade handboldspillere, foreeldre og treenere
fra de andre klubber.

HIF BLADETS STOTTER

Indmarch og medaljer

Da vi havde forteeret vores aftensmad, skulle vi ga
indmarch og have medaljer. Der sad mange stolte
foreeldre inde i den anden hal og ventede pa, at vi
skulle komme ind i hallen med fane og hajt musik.
Da alle spillere og traenere var pa plads fik alle
klubberne overrakt guldmedaljer det var stort at f&
den haengt om halsen. Derefter skulle vi have taget
holdbilleder som vi fik med hjem som diplom for at
have deltaget i staevnet.

Tid til leg...

Sa blev det tid til at indvie den store hoppepude og
de andre sjove aktiviteter, der var stillet op i hallen.
Der blev hoppet, leget med hulahopringene, spillet
bowling, skudt pa mal og meget meget mere de
naeste par timer. Der var liv og glade bern og voksne
overalt i de to haller.

.. 0g hygge
Kl. ca. 20.30 gik vi over pa skolen, hvor der skulle

hygges lidt med hjemmebagt kage, chips og slik osv.
Efter hygge og leg i klasselokalerne og pa gangene
var det en flok teette micro’er der hoppede i deres
soveposer, det varede ikke laenge inden der var ro.

De voksne satte sig ud pa gangen hvor der blev
hygget og snakket nogle timer inden de gik til ro.

Lundstraqj‘;}

®@ELSERVICE



Tidligt op

Sendag morgen kl. 8.00 var det tid til morgenmad,
det var med at fa fyldt energidepoterne op inden
kampene i hallen begyndte kl. 8.40.

Der var igen 4 kampe p& programmet. Der blev
spillet nogle flotte kampe med et par flotte sejre, en
uafgjort og et enkelt 1 mals nederlag.

Alle keempede og fightede det bedste ,de havde leert,
sd det var et par stolte treenere. der kunne gleede

sig over, at spillerne viste, at de bare er vilde med at
spille handbold.

vernatningsstaevne

Diplom med hjem

Efter kampene fik hver spiller et diplom med hjem
som minde om det sjovt, leererigt og fantastisk
overnatningsstaevne i Assentoft

Vi treenere takker bade spillere og foreeldre for et
super staevne. Alle var med deres dejlige humer og
gleede med til at gare det til en super oplevelse for
os alle.

Anette Winther og Heidi Johnsen

Til den unge staerke mand

Selvom saesonen gar pa held, sa kommer vi
alligevel med denne opfordring - for der er jo
ikke lang tid til nzeste saeson...

Vi er et serigst herre handboldhold, bestdende af en
blanding af flinke fyre og middelmadige handbold-
spillere. Vi befinder os i toppen af serie 4.

Vi ger alt for at vores handboldspil bestér af lige dele
sammenhold og handboldspil. Vi har desveerre haft
nogle medspillere, der pga. skader ikke laengere kan
sta til radighed for vores hold.

Derfor haber vi, at der findes nogle meend derude,
der kunne teenke sig at deltage i vores feellesskab.

Vi kraever ikke talent, men god humor, og vi kan til
gengeeld love dig en ol efter kampen og chancen for
at vaske spillertojet.

Vi er af den overbevisning, at vores talent ikke krae-
ver mere arbejde, sa treening er kun den opvarmning,
der er for kampen.

Hvis du er frisk, eller har yderligere spargsmal sa ma
du meget gerne kontakte mig.

Jesper Hastrup
Mobil 72177821

MORKE -

HORNSLET

86 99 54 00
86 99 42 97




&y Minisport
m Michael takker af!
Nye krefter klar tll Efter 4 ar som minisport instruktgr h

stoppe . Ikke fordi luften er gaet af bz

a — kommer en naturlig afslutning, nar el

m I n Isport u va get sig sa store, at de synes, at minispor
born!

Under generalforsamlingen 2011/12 for minisport blev det besluttet, at

minisport nu er et udvalg under HIF og ikke en selvstzaendig afdeling. s ! Michaelfor it store enga

og ligefremhed, som bgrnene elsker!

Derfor er den ordingere generalforsamling forst i september sammen med HIF.

Men minisport har altid sin saesonafslutning i Kombi. Det er en kaerkommen lejlighed
til at f& foraeldrene lokket til udvalgsmede, mens bgrnene hygger sig i biografen.
Afslutningen saesonen 2012/13 var ingen undtagelse. Med fremmede pa ca.

30 foreeldre var der opbakning til at nye kraefter er kert i stilling til den ordingere
generalforsamling i september. Det nuvaerende udvalg gar af af naturlige arsager;
deres bern er vokset ud af minisport alderen. Der vil nu veere en periode, hvor nye og
gamle kreefter kan arbejde sammen om naeste ars saesonprogram.

Nye kreefter: Thomas, Marius og Laura

Er du vores nye instruktor
til minisport?

Michael har efter 4 gode ar som instrukter valgt ~ Du skal vide, at du ikke stér alene — hver fredag

at stoppe efter denne saeson. meader bagrnene op sammen med deres forzeldre og
bestyrelsen, som ogsé har bgrn, der gar til minisport,

Derfor s@ger vi én eller flere, der faellesskab vil lofte vil ogsa veere til stede og kan give en hjzelpende

arven. hand.

Det kraever ingen "eksamen” men blot, at man kan I’ Hvis du er interesseret, sa send en mail til afgaende

at veere sammen med bgrn og kan skabe en struktur ~ formand Lars Jacobsen pa kontor@hornslet-if.dk.
over fredagene (goddag og farvel), som jo hver gang
star i en ny fritidsaktivitets tegn!

HIF BLADETS STOTTER
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Minisport
ar Michael valgt at
llonen, men fordi der
s begrn har vokset
er for de lidt mindre

jement, hgjt humar

Minisport er for alle born!

Minisport giver bgrn i alderen 3-7 ar muligheden for at
stifte bekendtskab med mange forskellige fritidaktiviteter
i Hornslet! Minisport er fredag eftermiddag, og der
afholdes faellesspisning nogle fredage, sa man ikke skal
skynde sig hjem og have maden klar!
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Petanque ser frem til s®sonstart 2013.

Vi har i vinterhalvaret spillet for nedsat kraft pa grund
af sne og kulde. Nu se vi frem til saesonstart den
24.3.2013. OBS pa den tidlige dato. Det er p& grund
af, at forste sendag i april er den 7. april, og det er
paskedag den 31. marts.

Vi gleeder os til en ny seeson og haber p& gode spil,
dejligt vejr og lyse sommeraftner. Vi spiller som
saedvanlig sendage kl. 10 og tirsdage kl. 19.

Hvis der er nogle, der kunne teenke sig af prove
petanquespillet, er de meget velkomne til at tage
nogle provespil for at se, om det er noget, der fan-
ger. Vi har mulighed for at udlane kugler til provespil,
saledes at opstarten er ganske uforpligtende og
uden omkostninger.

efanque melder klar!

Igen i &r har vore flittige handymaend lavet
forbedringer for os alle. Der er etableret geleender
bade til toilet og trappen til Stadionvej. Derudover er
der repareret baenke, opsat yderligere plankeveaerk
og malet, isoleret m.v. Sa forholdene er rigtig gode
bade til petanquespillet, og det gode sociale liv, der
ogsa er blandt klubbens medlemmer.

Kontingentbetaling 2013:

HIF har omlagt regnskabsaret, s det bliver sommer-
regnskab fra 1.7. til 30.6.

Det betyder, at der skal betales ¥z ars kontingent i
maj maned. Kr. 100 for de, der ikke er medlem af
andre afdelinger. og kr. 62,50 for de medlemmer,

der allerede har betalt hovedforeningskontingent

for 2013. Der kommer opslag i klubhuset om bade
kontingent og datoer for betaling.

Bestyrelsen

HIF BLADETS STOTTER
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Aktivitetskalender 2013

Sgndag
Segndag
Tirsdag
Sgndag
Tirsdag
Sgndag
Tirsdag
Tirsdag
Tirsdag
Sgndag
Onsdag
Sgndag
Tirsdag
Tirsdag
Sgndag
Tirsdag
Sgndag
Tirsdag
Sgndag
Tirsdag
Sgndag
Mandag
Tirsdag
Segndag
Tirsdag
Segndag
Sgndag
Tirsdag

24-03-13
14-04-13
23-04-13
28-04-13
07-05-13
12-05-13
14-05-13
21-05-13
11-06-13
16-06-13
19-06-13
23-06-13
02-07-13
09-07-13
14-07-13
16-07-13
28-07-13
30-07-13
11-08-13
13-08-13
18-08-13
19-08-13
27-08-13
01-09-13
10-09-13
15-09-13
29-09-13
15-10-13

09:30
10:00
19:00
10:00
19:00
10:00
18:30

19:00
19:00
10:00
18:30

10:00
19:00
18:30

10:00
19:00
10:00
18:00
13:00

19:00
09:30
18:30

19:00
10:00
18:00
10:00
10:00
19:00

[

Saesonstart. (Medbring selv kaffe m.v.).
1. Flasketurnering

1. Super Melee

2. Flasketurnering

2.Super melee

3. Flasketurnering

Faellestraening i Rodskov - OBS: Start kl. 18:30 !
3.Super melee

4, Super melee

4. Flasketurnering

Fellestraening hos P95 i Hornslet - OBS: Start kl. 18:30 !I!
Champagnespil og Grill (Husk madkurv m.v.)

5. Super melee

Fellestraening hos HIF i Hornslet - OBS: Start kl. 18:30 !!!
5. Flasketurnering

6. Super melee

6. Flasketurnering

Tirsdagsmix (se opslag)

Rosenholmmesterskaber (Madkurv/Grill)

7.Super melee

HIF Klubmesterskab - (Husk tilmelding - Se opslag)
Feellestraening hos L.F.A - OBS: Start kl. 18:30 !

8. Super melee

7. Flasketurnering

9. Super melee

8. Flasketurnering

9. Flasketurnering

Generalforsamling og Seesonafslutning (Se opslag)

Almindelig treening: Sendage hele aret kl.10:00. Tirsdage fra april til og med august kL. 19:00. Tirsdage i september
kL. 18:00. Tirsdage resten af aret kl. 13:30. Vaer opmaerksom pa aktiviteter der meddeles ved opslag i klubhuset.




HIF Bankospil
ankospil

. Gevinster 7 x 500 kr - 9 x 300 kr - 14 x 200 kr : 7486

.Raekke 50 kr 5 7 3 »

. Kvartersbanko frakl.18.00

.1x200kr -2x100 kr - 1x100-200-500 kr
. Superspil — 300-600-1000 kr

. Puljespil — ca.2.000 kr

.Pausespil — ca.1.400 kr

LJ UU"TV ~J

O

HORNSLET
HALLERNE

]
Abningstider:
Mandag - torsdag 17.00 - 22.30

Cafeen holder derudover aben til arrangementer.

| er altid velkomne i cafeen udenfor abningstiden hvor de opsatte
automater kan benyttes.

Vi ses. Maja

30
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Til opslagstavlen — stot dem der stotter os

Intet blad uden stette. Hornslet Idraetsforening saetter stor pris
pa den opbakning, som disse firmaer udviser HIF Bladet ved at
annoncere i bladet. Stetten gar — udover til trykning og omdeling -
til ungdomsarbejdet i de forskellige afdelinger, som ved hjzelp af

FIRMA

Advokat Claus Ngrregaard

Advokatfirmaet Sglgaard & Knudsen
Autohallen Hornslet ApS

Den Gamle Kro

Ejendomsservice v/Bille Olsen

EL:CON Hornslet A/S

Entreprengr Jesper Schroll Jensen, aut. kioakmester
Eskil Lange, aut. kloakmester og entreprengr
Gl Legten Strandkro

GuldBageren

Hornslet Apotek

Hornslet Autovaerksted v/Saren K. Eriksen
Hornslet Bager og Papir

Hornslet Fysioterapi

Hornslet Guld-Sglv-Ure-Optik

Hornslet Hallernes Café

Hornslet Snedker-,Temrer-, og Kekkenforretning
Hornslet Undervognscenter v/Svend Erik Haj
KAMF

Klinik for Fodterapi

Lundstrgm ELservice v/Keld Lundstrom
Matas

M-Hair v/Maria Mandal

Marke - Hornslet Taxa, v/Benny Friis

Nordea A/S

REMA 1000 v/Anders Riis

Rosenholm EL, Mogens Bageskov
Rosenholm Have og Park ApS

Rosenholm Malerforretning

Saks, kreativ frisgr Lone Isen

Skobox

Skovgaard Vine

Skov Revision

Star Pizza

SuperBrugsen Hornslet

Sydbank, Hornslet

Seby-Skader-Halling Sparekasse
Tajeksperten

ADRESSE

Tingvej 28, Hornslet
Tingvej 31, Hornslet
Ravnhgijvej 15, Hornslet
Rosenholmvej 3, Hornslet
Tendrup Hovvej 4, Hornslet
Sortevej 6, Hornslet
Tendrupvej19

Landevejen 87, Rodskov, Hornslet
Strandvejen 210, Havhuse
Byvej 15, Hornslet

Alpevej 11, Hornslet
Lagtenvej 3, Hornslet
Tingvej 13, Hornslet
Dalgardsparken 6, Hornslet
Toftevej1, Hornslet
Stadionvej 4, Hornslet
Ravnhgijvej 3, Hornslet
Sortevej 28, Hornslet
Hornbijergvej 71, Hornslet
Tingvej 18, 8543 Hornslet
Tingvej 30, Hornslet

Tingvej 3, Hornslet

Tingvej 14, Hornslet
Ravnhgijvej 7, Hornslet
Tingvej 31, Hornslet
Dalgardsparken 4, Hornslet
Borupvej 85, Hornslet
Dalgardsparken 2, Hornslet
Lagtenvej7, Hornslet
Rosenkrantzvej 15, Hornslet
Tingvej 8A, Hornslet
Dalgardsparken 2, Hornslet
Byvej 2, Hornslet

Tingvej 27, Hornslet
Toftevej 11, Hornslet
Tingvej 15A, Hornslet
Vestersgvej1, Saby, Hornslet
Byvej S, Hornslet

TELEFON
86994677
8699 4444
86994802
86994007
8699 5264/4098 5264
86995278
40783880
86994088 /4015 8788
86990908
86994042
8699 4633
86994956
8699 4127
87621800
8699 4138
86994569
8699 6866
86994333
8622 8644
86995333
8697 5444/4156 8200
86994328
8699 4464
86995400
86994688
8699 4861
86996509
86997767
20321577
4096 4245
86995399
40785490
86975065
86995529
86994019
74375400
87995866
8699 4644

bladets fordeling af midler far et keerkomment tilskud til aktivite-
terne og indkeb af udstyr. Heeng denne oversigt op pa keleskabet
og brug den nér du seger et telefonnummer eller en webadresse pa
et af de lokale firmaer. Sa er du med til at stotte dem, der stotter os.

HJEMMESIDE
www.cnhornslet.dk
www.soelgaard-knudsen.dk
www.autohallen-hornslet.dk
www.dengamlekro-hornslet.dk

www.elcon-hornslet.dk
www.jsjkloak.dk

www.glstrandkro.dk
www.guldbageren.dk
www.hornslet-apotek.dk
www.hornsletauto.dk

www.hornsletfys.dk

www.hornslethallerne.dk

www.kamf.dk

www.lundstrom-elservice.dk
www.matas.dk

www.frisgrmhair.dk

www.nordea.dk
www.remal000.dk

www.have-park.dk

www.skobox.dk
www.skovgaardvine.dk
www.skov-revision.dk

www.brugsforeningen.dk
www.sydbank.dk
www.lokalsparekassen.dk
www.tgjeksperten.dk



