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Sa kom sol og varme

De fleste kan nok nikke genkendende til, at solens
lys og varme pavirker humeret positivt, og det er
ogsa tilfeeldet i HIF Hovedafdeling, hvor der er
kommet en rigtig god stemning. Det skyldes dog
ikke kun solen og varmen, men det faktum, at der
efternanden igen, efter en periode med stramme
tojler og rettighed omhu, er en sund gkonomi i
hovedafdelingen.

Der er mange aktiviteter i gang i hallen. Vi har haft
forngjelsen af at byde Banko velkommen i hallerne.
De er flyttet fra Hornslet Gaestgivergard, og de
maerker ogséa fremgang, efter de har faet etableret
sig i hallerne.

Der har vaeret "Store Legedag” i hallen med
deltagelse af mere end 250 bgrn og unge samt 150
foraeldre, der gjorde dagen til en herlig og fantastisk
oplevelse - bade for alle geester, men i den grad
ogsa for personalet.

Béade Petanque og Tennis nyder ogsa godt af den
varme og lyse tid, vi gar i mgde, og man kan ogsa se
pa vores stadion, at boldspillet er godt i gang — det
summer af liv, bevaegelse og gleede.

Selv har jeg personligt haft forngjelsen af at veere
aktiv geest til afslutning hos Bekker Dans, som
saedvanligvis blev afviklet i hallerne - nu med Mette
Bekker i spidsen for danseskolen, Bekker Dans.
Anja og Lisbeth fra Caféen diskede igen op med
leekkert smerrebrad, og inde i hallen kunne man hos
Centerchefen kabe segde sager fra Caféen.

MINISPORT - FODEK/ZDEN til HIF
Jeg vil endnu en gang komme med en opfordring til
alle de foraeldre, som har sméaborn i alderen 3 — 7 ar:
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Jeg vil gerne opfordre til, at Minisport bliver startet
op igen, da Minisport er en enestdende mulighed
for at give barnene en sjov og uforpligtende start pa
foreningsidraetten. Konceptet med Minisport er at
lade barnene prove en raekke forskellige aktiviteter
og idraetsgrene — uden at skulle bestemme sig for
én.

Hvad kan mit barn opleve ved Minisport fredag f.eks.
fra klokken 16.30 — 17.30?

Ridning, svemning, handbold, fodbold, badminton
og gymnastik er bare nogle af de muligheder der vil
veere.

Der stilles ingen krav, om at bernene skal lzere noget,
det hele er baseret pa sjov, leg, samvaer samt at
have en god oplevelse, og til Minisport deltager
foreeldrene sammen med bornene.

Da jeg i sin startede mit frivillige engagement i HIF,
var det netop i Minisport, og jeg har haft mange
sjove timer i hallen sammen med mine dotre. Jeg
vil gerne hjeelpe det i gang igen, men det kraever en
kreds af foraeldre, der sammen vil tage ansvar for at
drive selve Minisport programmet.

Bemaerk: | skal ikke vaere instrukterer, men
planlaegge og koordinere programmet — sa kom frit
frem og kontakt mig, s& kan vi starte med at tage en
uforpligtende snak: jensdue@gmail.com

Rigtig god sommer!

Formand
Jens Dueholm
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Sommeren er pa vej

Indeseesonen er ved at veere slut, sommeren er pa vej.

HORNSLET
HALLEN

BT RO R L

Vi har haft travlt i denne saeson med rigtig mange forskellige arrangementer,
som vi glaeder os til at gentage igen i neeste saeson.

Hornslet Hallen afholdt sin forste Store Legedag lerdag d. 6/4-19 med stor succes. Der var ca. 250 bgrn med
foreeldre, hvilket var mere, end vi havde spaet. Hallen abnede kl. 9 for gaester og lukkede kl. 15.00.

Der var hoppepuder og borge. Kirken og biblioteket deltog med hver sin aktivitet. Sparekassen Kronjylland
havde konkurrencer til barnene, og frivillige fra fodbold, karate og handbold deltog med aktiviteter for
barnene.

Derudover sgrgede cafeen for kaffe, kage, slik, pelsehorn mv. til foraeldre, bedsteforaeldre og bern.

Popsi & Guitar-Krelle gav koncert til stor forngjelse for de yngste. Alt i alt en rigtig dejlig dag for bade bern og
deres foreeldre og bedsteforeeldre. Vi regner med at gentage succesen nzaeste ar.

Vi forsgger at opdatere vores hjemmeside www.hornslethallerne.dk, lebende med nyt og spaendene.
Vi haber ogsa du vil folge os pa facebook — under Hornslet Hallen.

Er der spargsmal, ris, ros, forslag til forbedringer, arrangementer, aktiviteter o.a. harer vi som altid, meget
gerne fra dig.

Vi stér altid parat til at servicere jer, hvad arrangement | end matte have. Kom endelig forbi eller gi’ et ring, s&
tager vi en snak. Vi er selvfelgelig ogsa klar, hvis du/l skal holde en fest, reception el. lign.

Vi ser nu frem til sommeren, og hvad det ma byde péa af spaendene aktiviteter bade inde og ude, i den
forbindelse vil vi gerne takke for godt samarbejde med alle vinter aktiviteterne og glaeder os til at se jer igen til
august.

God sommer til jer alle.
Rigtig mange hilsner
Karsten, Lisbeth og Anja

Billeder fra Store Legedag som
Hornslet hallen afholdt den 6. april

vores team er kampklar...
sa kig ind i en af vores fire saloner

FRISORMALOU.DK
BALLESVEJ 4 A - T. 86 99 79 39 - MAN-ONS 9-17.30 - TORS 9-20 - FRE 9-18 - LOR 8-13
EBELTOFTVEJ 22 - T. 86 37 79 39 - MAN-ONS 9-17 - TORS 9-20 - FRE 9-18 - LR 8-12
@STERGADE 2 - T. 86 39 65 00 - MAN-ONS 9-17 - TORS 9-19 - FRE 9-18 - LOR 8-12
JERNBANEGADE 22D - T. 86 34 62 00 - TIR-ONS 9-17 - TORS 9-20 - FRE 9-18 - LOR 8-13
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Opkvalificerede frivillige

Instrukter og fysioterapeut Per Olsen har afholdt  eller en af de mere erfarne fitnessinstrukterer, som i
uddannelse for alle de frivillige instrukter. naermeste fremtid vil veere tilgeengelige.

Det betyder, at centeret aldrig har haft flere kompe- Instruktion ved Per (1 time): 350 kr. — send mail til:
tente instrukterer end nu, sa hold dig ikke tilbage for Polsen13@hotmail.com
at sperge om hjeelp, sa du ikke treener forkert.

Instruktion ved erfaren fitnessinstrukter: send mail

Du er ogsa velkommen til at fa lagt et standard til hifmotion@gmail.com eller sporg en af de frivillige
program af de frivillige instrukterer. instrukter for flere detaljer.

Hvis du har skader eller szerlige behov, anbefaler vi, | er velkommen til at til at vaere mere end en person
at du keber en lektion hos fysioterapeut Per Olsen, til en instruktionstime.

Fitness box nu med_lab

Man er ogsa velkommen, selvom man ikke skal
til fitness-box bagefter.

Sa er ruten til vores tirsdagsleb klar??
Husk alle er velkommen og at vi lgber i stille og
roligt tempo.

Vi ses tirsdag kl 18.20 ved spinningslokalet ved
hal 2 - Hornslet hallen.

HIF BLADETS STOTTER

6. Logten Strandokro
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Mere Mindfulness

HIF Motion starter endnu et YOGA hold.
MANDAGE kl. 18.15

Byd velkommen til vores nye instrukter Helle.
Helle er eksamineret yogalaerer fra Center for
terapi og selvudvikling i Randers.

Helle underviser i den klassiske hatha yoga,
som er yogaens a-b-c. Med fokus pa at styrke
og smidiggere kroppen pa balance og kropsbe-
vidsthed.

Helle er netop flyttet til Hornslet og glaeder sig
til at leere HIF's medlemmer at kende.

Vi glaeder os over at HIF Motion nu kan tilbyde to
yoga hold.

Mandag k1 18.15 v. Helle
Torsdag k1 17.00 v. Vibeke

To mindfulness hold hvor vi gleeder os over at
bade Vibeke og Helle, har flere faste og flere
nye deltagere og ikke mindst ogsa har faet flere
maend med pa holdene - sa stzerkt.

Komi godt humor

Husk vores skenne Crossdance hold hver
torsdag fra 18.30-19.30 og hver anden sgndag
fra 09.30-10.30.

Man bliver | sa godt humor og far sved pa
panden samtidig.

DANCE, BODYTONING, #2 DU FORBRAENDER ] DU VIL TAENKE
CARDIO, BALANCE MELLEM 400-600 PA DIN INSTRUKTOR
~ 60 MIN. WORKOUT HCAL. | MORGEN!

#5 EN STRUKTURERET 06

MODULOPBYGGET DANCE
FITHESS TIME

10 GRUNDE

TIL HVORFOR - DU SKAL PROVE

CROSSDANCE™ /
\

GOD MUSIK - SA DU SYNGER
BARE MED, AL DET DU KAN!

#4 wiLo siov 06 sociaL
HOLDTRAENING

CROSSDANCE.DK

# 7m.|.: KAN V/ERE MED
0GSA DIG!

eNFEsTUDEN 7 | () DU FAR TRENET
TOMMERMEND!! HELE KROPPEN!

#8 moTion For MERE
END KROPPEN!

HIF BLADETS STOTTER

HORNSLET
LOGTEN



Nyhed - Tabata

HIf Motion far et nyt hold - TABATA.

HIF motion byder velkommen til vores nye
instruktor Gitte Pedersen, som fortzeller;

Gitte Pedersen 45 ar.

Butiksejer af LULU i Hornslet og bor i Voldum
sammen med Klaus og vores 2 bgrn pa 13 og 16
ar.

Aktiv i Voldum hallen hvor jeg ogsa en gang om

ugen har TABATA hold.

Tabata er traening med puls og styrke i interval-
ler, det kan veere 20, 30 eller 45 sek. Intervaller

med en kort pause mellem gvelserne.

Nogle gange er man rundt pa stationer 2 og 2,
nogle gange arbejder viirundkreds, og det kan
bade vaere med vaegte, samt andre redskaber og
nogle gange bruger vi bare egen kropsvaegt.

Det er en god form for traening, hvor hele krop-
pen bliver brugt, og hvor alle kan veere med.

Man maerker selv efter og er der brug for et
ekstra hvil gor man det.

Det vil blive en time, som gar lyn hurtig, hvor vi
samtidigt har det sjovt og harer god musik.

I Voldum er der stor tilslutning pa alle disse hold
og en bred aldersgruppe, faktisk helt fra 15 til 70
ar.

Jeg vil gleede mig meget til at hilse pa jer alle, tag
naboen i handen og lad os fa en sjov time.

Der skal min. vaere 6 tilmeldt pa holdet, fgr det
gennemfores.

Haber | er morgenfriske, ellers sa vil jeg love, at |
bliver det.

Holdet er oprettet - klar til tilmelding!

Onsdage 07.30-08.30 i HIF motion i Hornslet
Hallen

S

Tomrerfirma

Kurt Krogh
v/ Kristian K. Elmer

Fra idé til feerdigt projekt | KurtKrogh.dk
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Ny instruktor

Om mandagen kan du mgde Linda, som her Er du godt igang med treening i forvejen, mangler du

praesenterer sig selv. méske lidt inspiration eller nye gvelser, s& kan vi ogsa
finde ud af det sammen.

Jeg er ny instrukter i HIF Motion, jeg er uddannet

fitness instrukter ved DGI, og har 3 ars erfaring. Jeg Hvis du har lyst, s mades vi i centret :)

lobetraener og styrketraener selv, og kan guide og Treening er altid sjovest nér det er tilpasset dig, og

hjeelpe dig frem til at na dit mal. sjovere at treene ndr man kommer i mal.

Jeg er i centret mandage kl. 16.30-17.30 fra d. 13/5. Har du formiddagsabonnement, skriv da en mail til
hifmotion@gmail.com, sa aftaler vi en mandag

Er du nybegynder, laver vi en traeningsplan og et eftermiddag du kan komme forbi mig.

realistisk mal, s& dine forventninger bliver indfriet.

Dette er et tilbud til Kvinder over 18 ar.
Dremmer du om at tabe dig, fa sundere vaner og fa energien tilbage i
hverdagen ved hjzelp af kosten? Sa kan jeg hjzelpe dig.

Igennem et kostvejledningsforleb hjeelper og guider jeg dig til en sundere
livsstil. Jeg justerer labende og motiverer dig i det videre forlgb.

Jeg har lavet et samarbejde med HIF Motion, hvor der ogsé er indlagt
traening. Jeg er uddannet kostvejleder ved At Work, samt fitness instrukter
ved DGI.

Du far et kostforleb ved mig, det er et 3 maneders forlgb, med vejledende samtaler, vi sammensaetter et
realistisk mal. Jeg laver en kostplan, du far et personligt opfelgningsforlgb.

Samtidig har vi 1 ugentlig feelles treening om onsdagen kl. 17.30-18.30, der bliver 6 gange inden som-
merferien. Det bliver et lille hold, med bodytoning, cirkeltreening, styrketraening, og hvad jeg ellers taenker vi
har behov for. Det er kosten der giver vaegttabet, men det er treeningen der giver dig en folelse af velvaere og
styrker din selvtillid.

Der er plads til 5 pa dette hold, og det er selvfalgelig forst til melle princippet.
Send en mail til nysundstart@gmail.com for yderligere information.

Husk at uanset hvornar pa aret du veelger at starte, vil der altid komme en sommerfest, en sommerferie,
juleferie, paskefrokost ,, i vejen“.

Det er muligt at leve sundt og godt, i alle ferier og til alle sammenkomster, s& mon ikke det her er starten for
dig?
Det forste hold er allerede i gang.

Vi starter nyt hold igen efter sommerferien.

Linda



Stafet for livet
Hornslet IF stotter

Stafet For Livet er et degn, hvor der saettes
fokus pa kreeftsagen, vi keemper sammen og
fejrer livet.

Det er en anledning til at mindes dem, vi har
mistet, og give hab til dem, der keemper.

Stafet For Livet er faellesskab - for kampen
mod kraeft.

Hornslet IF har et hold, vi har et hold-telt, som
vi deler med familieholdet, hvor vi kan sidde

og hygge os, nar vi ikke er pa "banen”, teltet er
sponsoreret af Audes ApS — vores hold — og vi
haber sa mange som muligt har lyst til at veere
med pa holdet.

HORNSLET IF

Du kan tilmelde dig pa holdet via dette link:
https://www.stafetforlivet.dk/stafet/syd-
djurs/deltag-til-stafetten/deltag-pa-et-hold/
find

Eller du kan tilmelde dig hos Skobox i Hornslet,
sa serger pigerne i butikken for at du bliver
tilmeldt HORNSLET IF holdet.

ol

v

STAFET
FOR LIVET

c®

Sammen

for liv uden kraeft

Alle holddeltagere betaler for at deltage i
stafetten prisen er 100 kr. for voksne og 50 kr.
for bern og unge under 18 ar.

Du kan g3, lgbe eller hvad du ellers finder pa.
Det geelder ikke om at komme forst, men om at
gore en aktiv indsats for at beksempe kraeft.

Som holddeltager stotter du kampen mod
kraeft.

Stafetten varer i 24 timer, sa der er brug for
holddeltagere til alle timer.

Der er en runde pa 600 m, pa pladseniRgnde
Bypark, forbi alle holdteltene

Der er en rute pa 6 kmi hestehaveskoven ved
Ronde Bypark
Samt en cykelrute pa 4,8 km ved Ronde Bypark.

Alle runder og ruter er omgivet af smuk natur,
ogom du vil g3, lebe eller cykle,sa er der plads
til dig.

Vihaber, du har lyst til at fa en eller flere hyg-
gelige timer sammen med HORNSLET IF holdet.

1. - 8.sep. 2019
kl. 12:30 lordag - kl. 12:30 sondag i Ronde Bypark

Teend HAB




Aret afslutningsstzevne for HIF handboldung-
dom var Kia Cup i Vejen.
Her forteeller U10 pigerne om deres tur.

Fredag d. 12. april — sendag d. 14. april var U10-
pigerne til KIA cup i Vejen sammen med alle U12
—U14 & U16 holdene fra Hornslet If.

Efter en times ventetid i bussen pa p-pladsen ved
Hornslet hallerne pga. en manglende trailer til
bussen. - Var det en flok glade og forventningsfulde
spillere der satte kursen mod Vejen, hvor HIF skulle
deltage i KIA cup for forste gang.

U14 & U16 bliver sat af i Holsted hvor de skal

bo - derefter karte bussen videre til Vejen hvor U10
og U12 skulle indkvarteres. Vi blev indkvarteret i 3
klasselokaler ved siden af hinanden.

Da vi havde faet rokeret om i hele klasselokalet og
fundet 22 sovepladser - var det tid til, at fa fyldt ndet
mad i de tomme maver — U10 pigerne var s& heldige
at have faet en masse proviant med hjemmefra — sa
vores menu stod p& hjemmebagte pglsehorn —
pizzasnegle -"gnave grent” samt juice. Der blev
hygget, grint og pjattet omkring bordet - alle var i hgijt
humer.

KI. 21.00 fik pigerne sagt godnat til foreeldrene
derhjemme inden det stod p& mere hygge med
hjemmebagt kage, chips og snolder.

Bagefter var det pa tide, at hoppe i seng — da vi
skulle tidligt op lerdag morgen — et en af holdene
skulle spille allerede kl. 8.00.

Vi spiste morgenmad sammen begge hold — Det gav
en god start pa dagen — nu hvor holdene skulle spille
i hver sin hal hele dagen. Vi var sa heldige at f4 lidt
mere tid sammen - da en af U10 drengenes traenere
(Jan) havde bil med og gerne vil kere A/B — holdet

Kia Cup 2019

til Skodborghallen efter de havde set C-holdet spille
deres forste kamp i Vejen IC — S& der blev heppet pa
sidelinjen - opbakningen var helt i top.

| lobet af lerdagen blev der spillet mange flotte
kampe af U10 pigerne i begge haller. — De fightede
og kaempede flot fra start til slut i alle kampene.

Sidst pa eftermiddagen tog C-holdet med bussen

til Skodborghallen hvor A/B — holdet skulle spille
deres sidste pulje kamp. Vi ndede en tidlig bus sa
alle pigerne havde tid til at hygge sig sammen inden
kampen — det vakte gleede hos alle pigerne at vi atter
var samlet som et stort hold.

Den sidste bus tilbage til Vejen IC var egentligt kert
imens vi spillede kampen — Men den rare buschauffer
som vi kegrte med til Skodborg - var sa sed at hente
os — da han harte vi ikke kunne komme tilbage til
Vejen. Men han kunne forst vaere der kl. 19.00 - Sa
pigerne havde god tid til at tage sig et velfortjent bad
- Og ventetiden brugte de p3, at spille lidt handbold

i den tomme hal. De havde jo naesten ikke rort en
héndbold hele dagen hi - hi.

Det var en flok sultne piger der ankom til Vejen IC K.
19.15 — S& det var med at f& fyldt de tomme maver
inden de pakkede aftensmaden vaek.

Bagefter gik vi over pa skolen med vores tasker - for
pigerne skulle da lige geres klar til fest troede de —
For i KIA cup er der ikke fest lardag aften. Sa vi blev
pa skolen det passede flere af spillerne meget godt
— Og andre spillede fodbold med drengene udenfor.

Efter at pigerne havde faet sagt godnat til foreeldrene
hjemme i Hornslet var det tid til at hygge med kage,
frugt, snolder, chips og sodavand — der blev fjollet og
pjattet i stor stil omkring bordet.

HIF BLADETS STOTTER




Kl. 22.00 |4 alle pigerne under dynerne / i sovepo-
serne — det havde veeret en lang dag med masser af
handbold, hygge og samveer.

Sendag morgen skulle der pakkes — lokalet skulle
afleveres kl.10.00

Vi fik pakket det meste inden vi alle sammen gik
over for, at f& morgenmad. Bagefter gik vi tilbage
til skolen for at pakke det sidste — alle hjalp til s vi
ndede det hele inden kl. 10.00

Sendag |a kampene heldigvis s&dan, at vi kunne se
hinandens kampe. A/B-holdet spillede forst i Vejen
IC - en flot semifinale — som de desvaerre tabte til
sidst — men de spillede en super flot kamp.

Bagefter skulle vi med bussen til Breruphallen hvor
C-holdet skulle spille placeringskamp — Med keempe
opbakning fra holdkammeraterne p4 sidelinjen vandt
vi kampen — Og pigerne sluttede super flot blandt de
6 forste hold ud af 16 hold i C-puljerne.

Efter kampen susede vi ud til bussen - for vi skulle
na tilbage til Vejen IC for at se og heppe pa vores
seje U12 drenge der havde spillet sig sa flot i finalen.
Det blev en taet finale som drengene fra Hornslet

IF vandt efter en flot fight i begge ender. — Og pa
sidelinjen havde de fuld opbakning fra U10 pigerne
og U10 drengene - der sang og heppede pa dem
hele kampen igennem.

En rigtig god afslutning pa en fantastisk handbold-
weekend til KIA cup i Vejen.

S4 var det bare at komme ud til bussen og vende
snuden hjemad til Hornslet — Det var en flok glade
men traette spillere som de ventende foraeldrene
modtog p-pladsen ved Hornslet Hallerne kl. 17.30.

Tusind tak til U10 pigernes foreeldre for lsekkert
proviant til staevnet og for lan af jeres skenne piger .

U10 pige Traenerne







Kia Cup 2019

U12 drengene vandt deres pulje, semifinalen og finalen i Vejen! Stort tilykke!

Tp -




Aret afslutningsstaevne for HIF handboldung-
dom var Kia Cup i Vejen.
Her fortaeller U14/U16 pigerne om deres tur.

Fredag den 12/4-19 drog vi afsted i bus mod
Holsted og Vejen, hvor vi skulle til Kia Cup, som
afslutning pa en god saeson.

Vi havde lidt udfordringer med at f& plads til
bagagen, sa vi kom for sent afsted fra Hornslet.

Det gav sé nogle nye udfordringer, da U14 piger,
U16 piger og U16 drenge alle skulle spille kamp
fredag aften. Efter en god dialog med staevneledel-
sen, lykkedes det heldigvis at flytte kampene og alle
havde en super hyggelig tur i bussen.

Vi kom frem til Holsted ca 30 min fer kamp. S3 vi
var hurtige med at fa afleveret bagagen pa skolen,
kleedt om og sé& over i hallen - vi ndede det lige.
U14 pigerne spillede en fin kamp som endte 10-10.
Derimod lgb U16 pigerne ind i et mega nederlag pa
0-18 ...

Efter kampene blev der pakket ud og hygget pa
skolen. Det bliv vist sent inden der var helt ro.

Kia Cup 2019

Lordag skulle vi tidligt op. Der var morgenmad i en
lille sal p& skolen. Ikke verdens bedste morgenmad,
men alle fik vist noget i maven.

Pigerne skulle ikke spille i samme hal, s& der var

en stram tidsplan, der skulle pa plads, fordi vores
U16-mélmand ikke kunne spille pga en skade, og sa
skulle vores U14-malmand nemlig gerne sta pa mal
for begge hold.

Busserne koarte ikke helt mellem hallerne, som vi
gerne ville ha’ det, men det blev ogsa lest og vi fik
afviklet alle kampene.

U14 pigerne vandt en kamp og spillede to uafgjorte.
U16 pigerne tabte desveerre deres to kampe - dog
meget snaevert — men vi fik desuden endnu en
skade, sa nu var U16 pigerne nede pa 6 spillere ...!!

Lerdag aften var der god aftensmad i hallen, derefter
stod den p& hygge pa skolen eller herrelandskamp
pa storskaerm i hallen. De fleste af pigerne hyggede
og fjollede pa skolen, hvilket resulterede i endnu en
skade....! S8 var U16 pigerne nede pa 5 spillere.
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Sa nu var gode rad dyre.....

Vi var s& heldige at holdene fra Midtdjurs boede lige
over for os, og vi spurgte paent om de ville 1ane en
spiller ud om segndagen. Efter lidt beteenkningstid,
sagde deres malmand ja til at hjeelpe os. TUSINDE
TAK til dem.

Sendag morgen fik vi tidlig morgenmad og derefter
skulle der pakkes, samt laves oprydning pé skolen.
Derefter skulle U14 pigerne med bussen til Redding
hallen (super flot hal/center) og U16 pigerne skulle
blive i Holsted.

Vi fik tapet en fod og med lan af malmand, kunne
U16 pigerne lige stille hold. Held i uheld, blev vi
spurgt om det var ok at U16 pigernes sidste kamp
blev aflyst, da Redding heller ikke kunne stille hold.

Efter endnu et snaevert nederlag, tog pigerne
bussen til Redding, s& de kunne heppe pa U14
pigerne. U14 pigerne skulle gerne vinde, for s ville
de komme i finalen. Men desvaerre spillede de igen

uafgjort 9-9, sa det blev “kun” til en placeringskamp.

Handbold

Sendag havde Cristine fodselsdag, sé vi havde
sunget fedselsdagssang kl 00.01 for hende — og
sgndag var hendes foreeldre sa sede at komme med
kagemand og boller til os — TAK.

Derefter tog vi alle bussen retur til Holsted, hvor vi
skulle vente pa bussen som skulle kere os retur til
Hornslet. Vi fik pakket alt bagagen og kerte mod
Vejen, hvor vi skulle samle U10/U12 spillerne op.
U12 drenge havde vundet guldmedalje ¥, s& de
havde en fest i bussen retur til Hornslet.

Det er altid en forngijelse at veere afsted med U14/16
pigerne - og pa trods af skader, sygdom, snot og
hoste, var det en super hyggeligt tur.

Tak for denne saeson

Henriette & Johnny
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" U6 - medaljer i Adalen

il‘.
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Lordag d. 23. marts 2019 var U6 spillerne til medalje Der skal lyde en stor TAK til foraeldrene — for den

staevne i Adalshallen. store opbakning vi har madt igennem hele saeson
béade til traening, kamp, overnatningsstaevnet i hallen

Her keempede og fightede spillerne i alle kampene — og saesonafslutningen med faellesspisning i cafeen.

der blev scoret flotte mal, og i malet havde vi mange

super redninger. | gnskes alle bade spillere og foraeldre en rigtig god
sommer - Vi ses til september i hallen nar handbold-

Efter sidste kamp var der guldmedaljer og armband, skoene atter skal findes frem.

hvor der stod ” vild med handbold - vi kommer med

stjerner” til alle spillerne U6 Traenerne

Mette — Liva — Maia & Heidi

Det var et stort hit og som en af spillerne sagde:
Hvor sejt — den er af "aegte” guld.




Handbold

HIF BLADETS STOTTER

Aude’s Aps

RENGORING ¢ VASKERI ¢ EJENDOMSSERVICE




Saesonafslutningen for u10 pigerne gik i ar til DGI
Huset i Aarhus. Lees Klaras oplevelse pa dagen.

| dag var vi i DGI-huset i Aarhus til vores handbold-
afslutning. Vi skulle ind og springe i springhallen. Vi
skulle veere der i to timer.

Da vi kom ind, blev vi budt velkommen af vores
instrukter, som skulle vise og lzere os nogle ting. Vi
startede med en god og sjov opvarmning, hvor vi i
alle s& meget fiollede ud, og det gav os et smil pa
leeben.

Derefter ville han gerne vise os rul, som er den rigtige
version af kolbgtter. Vi skulle preve mange sjove
mader at lave rullene pa.

Efter rullene viste han os nogle tekniske gvelser, som
var "haren” og den "spastiske-baby”, derefter hjalp
han os med at lave en saltomortale. Efter noget tid
fik vi lov at preve trampolinen, og sa blev vi sluppet
fri. Vi fik en time for os selv, hvor vi kunne lege og
ove os pa de gvelser, vi havde leert.

© U10iDGI-huset

Imens gik Tina og Heidi rundt og ryddede ligesa stille
op, sa vi kunne lege s& meget som muligt. Da timen
var gaet, gik vi ind og fik noget at spise - sandwich
og sodavand. Da vi var faerdige med at spise, havde
vi spillere og forzeldre en gave til treenerne, de fik et
billede af holdet og et gavekort, det blev de meget
glade for. Det var fedt, at vi nu igen havde afsluttet
en vellykket saeson.

Herefter blev vi hentet og sagde farvel og pa gensyn.
Jeg synes, det var en god og hyggelig tur, hvor vi
kunne have det sjovt med hinanden.

Jeg synes ogs4, at det var fedt, at Sine og Tobias
deltog i alle gvelserne, og at de ville lege med os.

Jeg gleeder mig til naeste seeson med mine venner,
mine dejlige treenere og de gode gjeblikke. Jeg
synes, det har vaeret en sjov og god dag. Glaeder mig
til neeste ars afslutning.

Rigtigt god sommer til alle.
Kh Klara Hornbek Larsen
U10 pige handboldspiller i HIF

HIF BLADETS STOTTER

HORNSLET
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Lerdag d. 30. marts 2019 var U8 spillerne til seesons
sidste handboldsteevne i Arenaen i Randers.

Alle spillerne gav den max gas pa handboldbanen —
De fik scoret nogle flotte mal — Og i den anden ende
havde vi mange super redninger i malet.

Efter sidste kamp skulle alle spillerne have haengt
en guldmedalje om halsen og have et armband
med skriften ” Vild med handbold - Vi kommer med
stjerner ” — Det var et stort hit hos spillerne

~ Us- medaljer i Randers

Vi vil gerne sige TAK til alle foraeldrene for den store
opbakning vi har faet hele saesonen igennem — bade
til kamp — overnatningsstaevnet i hallen og saesonaf-
slutningen med feellesspisning i cafeen.

God sommer til bade spillere og foreeldre - Vi ses i
hallen til september!

U8 Treenerne

Bedre korende

HORNSLET AUTOVARKSTED

Logtenvej 3 « Hornslet « 8699 4956 - hornsletauto.dk
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= DHF laver @ndringer

DHF aendrer argange, boldstarrelser mv. i berne- og
ungdomshéandbold.

Fra sommeren 2019 og de felgende ar indfarer
Dansk Handbold Forbund lgbende en raekke aendrin-
ger i spilformerne i berne- og ungdomshandbold.

Andringerne skal vaere med til at sikre, at danske
bgrn pa alle niveauer spiller den mest barnevenlige,
udviklende og involverende handbold.

Andringerne kan virke omfattende og bergrer bade
spilformer, argangsstruktur, bolde og baner. Derfor
har vi samlet de vaesentligste informationer, du som
foreningsleder, traener, frivillig eller noget helt fierde,
har brug for, s& du er klzedt pa til, at 2ndringerne
treeder i kraft fra sommeren 2019.

Der afsaettes en firedrig projektperiode til at
implementere og evaluere eendringerne. Den lgbende
implementering skal sikre, at spillere, der allerede er
blevet introduceret til en spilform og banestarrelse,
sa vidt muligt ikke skal skifte nedad i spilform.

Der vil undervejs savel som i slutningen af imple-
menteringsperioden blive evalueret og foretaget
ngdvendige justeringer. Derfor vil informationen
lobende blive opdateret.

Andringer, der treeder i kraft fra sommeren 2019:

e Der indferes ulige &rgange i stedet for lige
argange til og med U-19

¢ Der indferes enkeltargange frem for dobbeltar-
gange til og med U-9

e Der @&ndres i spilform, s& U-9 og U-11 fremover
skal spille p4 DHF Kortbane (U-11 dog ferst fra
saesonen 2021/2022)

e  Der @&ndres i boldsterrelser og -typer pa en del
bgrne- og ungdomséargange

e Der &ndres i regler om malvogter, igangsaet-
telse af spil og antal spillere pa holdkortet i
totalhandbold

Hvad gor vii Hornslet IF Handbold

Vi vil selvfglgelig felge ovenstaende retningslinjer,
dog vil vi i ferste omgang treene U6 sammen med U7
og treene U8 sammen med U9.

Det betyder, at vi efter sommerferien treener U7 og
U9 (feelles drenge og piger) samt U11, U13, U15 og
U17 fordelt pa drenge og piger.

Traeningstider for de enkelte hold er ikke fastlagt ved
bladets deadline, men vil blive sldet op pa hjemmesi-
den i lobet af sommerferien.

Ovenstaende er uddrag fra https://haandbold.dk/
boern-unge-og-motion/nye-spilformer/ - se mere info
og find flere links p& vores hjemmeside.

Bestyrelsen

designed by & freepik.com

HIF BLADETS STOTTER

SKOVGAARD - VINE

wer alle ved il foalitel




Kredsvindere 2019

Vores seje U14 piger vandt deres pulje i foraret, og det betgad, at de skulle spille om kredsmester-
skabet lordag den 30/3-19 i Ulvehgijhallen.

Pigerne (og treenerne) var super nervese, hvilket man ogsa kunne se pa spillet. Men heldigvis fik
pigerne styr pa nerverne i 2.halvleg, fik deekket super godt op og vandt kampen.

TILLYKKE piger, i er super seje!

Henriette & Johnny




Fodbold

Damesenior

Glade fodbolddameseniorspillere efter hjemmebane
sejr over Korsholm.

Vi spiller i gjeblikket i 7 mands U29 raekken.

Kom og veer med - vi traeener mandag kl. 20 og spiller
oftes kamp om onsdagen. Ellers traener vi ogsa om
onsdagen kl. 20.

FANTASTISK FOI

| FODBOLD VIL VIHER | FORARET PROVE NOGET NYT FOR AT IMGDEKOMME DEN STIGENDE EFTERSPORGSEL
FRA MINDRE SPILLERE.

DETHAR RESULTERET IDET NYE KONCEPT VI KALDER FANTASTISK FODBOLDSTART.
KONCEPTET HENVENDER SIG TIL PIGER 0G DRENGE FRA ARGANG 2014 0G YNGRE.
DET VIL VARE EN SLAGS INTRODUKTION TIL DET AT SPILLE FODBOLD OG VARE EN DEL AF ET FORENINGSLIV.

DET VIL FOREGA NOGLE LORDAGE HEN OVER FORARET, HVOR MAN KAN KOMME NED OG VARE MED TIL
TRANING OG FINDE UD AF OM FODBOLD KUNNE VARE DEN SPORT MAN SKAL GA TIL.

TRZNINGEN HENVENDER SIG SELVFOLGELIG TIL DE SMA SPILLERE, MEN OGSA DERES FOR/LDRE.

DET ER GRATIS AT DELTAGE HEN OVER FORARET, EFTER SOMMERFERIEN ER DET SA MENINGEN, AT MAN SKAL
MELDES PAET DECIDERET HOLD.

VIHABER AT SE MANGE FODBOLD GLADE B@RN TIL EN FANTASTISK FODBOLDSTART!
FORSTE TRANING ER LORDAG DEN 4. MAJ 2019.

DERUDOVER ER DER TRZANING FOLGENDE DATOER: 11/5, 8/6, 22/6, 29/6.

VEL M@DT - RASMUS

HIF BLADETS STOTTER

amanda




Fodbold

Traeningstider 2019 forar

ARGANG

Drenge

U6-argang 2013 og
yngre:

U7-argang 2012

U8 - drgang 2011

U9 - drgang 2010:
U10 - drgang 2009:
U11 - argang 2008:
U12 - argang 2007:
U13 - argang 2006:
U14 - argang 2005:
U15 - argang 2004
+U16 - argang 2003:
Seniorer

Piger

U7-argang 2012,
U8-argang 2011:

U9 - argang 2010 +
U10 - argang 2009
U11 - argang 2008
U12 - argang 2007
U13 - drgang 2006 +

U14 - argang 2005
Damesenior

DAG

Tirsdag
Tirsdag

Tirsdag
Torsdag

Mandag
Onsdag
Mandag
Torsdag
Mandag
Onsdag
Mandag
Onsdag
Tirsdag
Torsdag
Tirsdag
Fredag
Tirsdag
Torsdag
Tirsdag
Torsdag

Tirsdag

Mandag
Torsdag
Mandag
Torsdag
Mandag
Torsdag
Mandag
Torsdag
Onsdag

TIDSPUNKT

17.00 - 18.00
17.00 -18.00

17.00-18.00
17.00-18.00
(ulige uger)

17.00 -18.15

17.00 -18.15

16.30-18.00
16.30-18.00
16.30-18.00
16.30-18.00
16.00 - 17.30
17.00-18.30
17.00 -18.30
17.00-18.30
16.20 -18.00
16.20 -18.00
17.00 -18.30
17.00 -18.30
19.00 - 20.30
19.00 - 20.30

17.00 -18.00

17.00 -18.30
17.00 -18.30
17.00 -18.30
17.00-18.30
17.00 -18.30
17.00 - 18.30
17.00 -18.30
17.00 -18.30
20.00 - 2130

TRANERE

Henrik Dueholm

Rasmus Vestergaard

Madsen
Henrik Lindskov

Henrik Dueholm
Claus Rohde

Sgren Hjort Beckman
Claes Sggaard

Jacob Winther

Ole Kjeergaard
Klaus Hjelm

Martin Winther
Michael Honoré

Marianne Sgrensen
Claus Nygaard Lang

Nicki Stensgaard
Sgren Heinze
Tanja Thygesen

Anette Winther
Ole Friis
Helene Petersen

TELEFON

21663249

40976188

28992215

21663249

61662728

41854558

30247703

20816565

51429886

30539293

86975410

22599024

31185954

22817104

27793582

22615449

22772773

41605073
40625357

E-MAIL

henrikdueholm@hotmail.com
Madsen_rasmus@hotmail.com

hri@au.dk

henrikdueholm@hotmail.com
clausrhodenielsen@gmail.com
killgoria@gmail.com
claes-boje@live.dk
jaw@cicon.dk
olekgaard@gmail.com
khelmet67@gmail.com

mw@diketec.dk
boiesen@youmail.dk

sommerpigen2@hotmail.com
cnygaardlang@gmail.com
nickistensgaard@hotmail.com
sheinze@hotmail.com
tanjathygesen@hotmail.com
anettekwinther@gmail.com

ole.friis@hotmail.com
helenepetersen85@hotmail.com

HIF Fodbold treeningstider gzeldende fra 1. april 2019 til 30. juni 2019

DANTAXIHORNSLET
86995400 - 48484848




Opvisning 2019

HIF's gymnastikafdeling afholdt forarsopvisning
lerdag den 23. marts i Hornslet Hallen.

Vi havde igen i & mange bern pa alle holdene.
Gymnasterne gav smagsprever p&, hvad de havde
leert i den forlobne saeson

| & havde vi ingen geestehold med. Vi fik ogsé at se
hvad vores samarbejde med de to naboforeninger
Marke IF og Adalen IF havde fert med sig.

Holdene bestod af springgymnaster og dansere

fra 14 &r og opefter - det er 10. &r, at vi har dette Scan koden og se mange
samarbejde. Ligesa Minimix hold 4. til 6. klasse. De flere billeder af Minimix
treenes i Markehallen af dygtige traenere fra Adalen og Springgymnasterne
IF, Hornslet IF og Marke IF. Flickr.

(Gymnastik-opvisning i
Den nye saeson starter til september — tidspunkt og Morke fra 2018)

tilmelding kan findes p& HIF gymnastik’s hjemmeside
efter sommerferien.

Vel madt
Dorte Lykke - Gymnastikafdelingen

HIF BLADETS STOTTER

Hornslet Auning Legten

apotek
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Skal du med pa DBU fodboldskole 2019?

Deltagere pa DBU Fodboldskole far:

Fem dage med sved pa panden og smil pa - Diplom

laeben - Frisk frugt

Laekker tojpakke fra hummel med T-shirt, - Kompetent traening som gor dig til en bedre
shorts og stromper fodboldspiller

Fodbold fra Select - Nye og gode venner

Drikkedunk




FOR ALLE ALDRE

Fra16 ar.

MOTIONS
VOLLEY

HVORNAR
Torsdag
- 18:30-20:00

HVOR
Hornslet skole
Ny gymnastik sal

KONTINGENT

990 kr. for1s@son

SPORGSMAL

kontakt Birthe Krag
29748039




Besog i svommehallen

| den offentlige abningstid har du og din
familie mulighed for at svsemme baner,
lege i vandet (der er adgang til Hornslet IFs
legeredskaber) eller springe fra vippen.

HUSK vi tager kun mod Mobile Pay. - nr.
73641.

Nar der betales skal der i kommentar feltet
sta " offentlig &ben” ved billetkab (eks. 1
voksen 2 barn).og " Klippekort voksen"eller
“Klippekort barn" ved kgb af klippekort

Der er mulighed for at betale hjemmefra.
Sig det blot til livredderen, at der er betalt

ornslet

HANDEL

hjemmefra. -Q_

Skriv venligst navn pa den betalende, nar |

der betales hjemmefra. Lr ” -{:.-‘

I T 4 =

Priser: 4'* 0

Born 0-14 &r kr.25 Sap ot

Voksne 15-2? ar kr.30 MEN - WAY

10 turs klippekort bgrn kr.200

10 turs klippekort voksne kr. 250

Eugkrtl:ler ogsa er mulighgd lflor at kebe

adehaetter og svemmebriller i svem- ..

mehallen. Aktiwtetskalendcr 2019
| O en by night 29. maj
ABNINGSTIDER penPy s }

Modeshow i hallen 2. oktober
OFFENTLIG SVOMNING:
Ha”owcen 24 oktober
Fredag: kl.19.00 — 20.00 For alle Plack [Friday 29. november
Lgrdag: k.. 12.00 —13.00 Motion Julctraestaending 29. november
kL.13.00 —15.30 For alle
Sgndag:kl. 08.30 — 09.30 Motion
kl.09.30 -12.30 For alle

HIF BLADETS STOTTER

ADVOKATFIRMAET

SOLGAARD & KNUDSEN

MODERET FOR HOJESTERET



Ledige traeningstider

Der er stadig ledige pladser pa de fleste af vores hold. Sa har du eller dine born lyst til at lsere at
svemme, sa kontakt Elisabeth pa telefon 20997007 eller pr mail edueholm@yahoo.dk for at hgre

neermere.
Ugedag Nr. Klokken
MANDAG 1.01 16.00-16.30
1.02 16.30 - 17.00
1.03 17.00 - 17.30
1.041 17.30 - 18.00
1.04 17.30 - 18.15
18.15-20.00
18.15-20.00
1.05 20.00 - 20.45
TIRSDAG 2.01 15.30 - 16.00
2.02 16.00 - 16.30
2.03 16.30 -17.00
2.04 17.00 - 17.30
2.05 17.30 - 18.15
2.06 18.15-19.00
ONSDAG 3.01 20.00-21.00
TORSDAG 4.01 15.30 -16.00
4.02
4.03 16.30 -17.00
4.04 17.00 - 17.45
17.45 - 20.00
17.45 - 20.00
FREDAG 5.02 16.00 - 16.30
5.03 16.30 -17.00
17.00 - 19.00
17.00 - 19.00

Hold
Begynder + Let gvede

Leg og leer + Let gvede
Leg og laer + Begyndere(dyb)
Begynder (pa langs)

@vede
Konkurrence ll
Konkurrence |
Motion

Let gvede
Begyndere
Leg og laer
Begyndere
@vede
Motion
Voksne med undervisning/ og
vandskraek

Let gvede
Begyndere
Leg og laer
Motion
Konkurrence Il
Konkurrence |
Begyndere
Leg og leer
Konkurrence Il
Konkurrence |

Den nuvaernde saeson slutter til September Tilmelding til naeste saeson er midt i August, hold gje med hjem-
mesiden. Er der spargsmal til hvilket hold dit barn skal ga pa ??

- Gar dit barn til svemning nu, sperg da traeneren.

- Gar dit barn ikke til svemning nu, er du velkommen til at kontakte Elisabeth 20997007 .

Hornslet




Ungdom saesonafslutning

Slutresultater for ungdomsturneringen

Vi havde 2 hold med i DGI-turneringen U15 og U17/19. De klarede sig ganske flot, da begge hold vandt
deres pulje. En meget flot indsats af vore unge spillere, som virkelig gjorde en meget fin og discipli-
neret indsats for holdet.

U1SD 4 spillere  Pulje 1523 U17/19 CD 4 spillere  Pulje 1710
Hold Kampe Vundne Score Point Hold Kampe Vundne Score Point

1  Hornslet1 12 12 61-12 35 1 Hornslet1 10 10 52-8 30

2 Skedstrup 2 12 9 51-22 26 2 Viborg1l 10 8 41-21 22

3 Hinnerup2 12 8 46-29 25 3 Auningl 10 4 27-34 n

4 Grenal 12 7 38-35 22 4 Tst, Tilst1 9 3 26-30 n

5 Odder1 12 4 32-40 12 S5 HadstenBK1 9 3 25-30 10

6 HadstenBK3 12 1 14-58 3 6 VibylJ.1 8 0 0-48 0

7 SIFAssentoft1 12 1 13-59 3

5. plads ved landsmesterskabet

Hornslet deltog herefter i landsmesterskaberne i Middelfart for U15 og Hammel for U17/19. Drengene
klarede sig godt i det staerke landsmesterskab. Begge hold opnaede en flot 5. plads.

Det var nogle treette drenge, der stolte vendte hjem til Hornslet efter 2 dage med meget badminton
og fzelles samvaer med andre.

U15 holdet bestod af Sebastian Damm Olsen, Kasper Thorup, Kristian Kramer og Lucas Molgaard
Rasmussen.

U17/19 holdt bestod af Tobias Kroman Nielsen, Emil Kirkegaard, Noaf Peireira og Simon Sinning.

En stor tak til treenere og hjeelpere for at "varte" drengene op. 0gsa en stor tak til de foraeldre, der
fulgte kampene i Middelfart/Hammel.

HIF BLADETS STOTTER

Bliv EK;{TRAkundei

SPAREKASSEN DJURSLAND

- og fa omradets bedste Ignkonto med EKSTRA hgj rente
og uden abonnementsgebyr.



Klubmesterskabet

Arets klubmesterskab blev afviklet sidst i marts maned med deltagelse af deltagelse af U15/17/19
argangene. Der blev dystet i single og doubleraekke.

I single var der 2 puljer, hvor alle spillede mod alle, og de 2 puljevinder skulle sa keempe om
klubmesterskabet.

Kristian Kramer og Tobias Kroman havde en drabelig finale, som Kristian vandt 11-9 og 11-9.
Klubmester i single blev Kristian Kramer. Nr 2 Tobias Kromann.

I herredouble spillede de alle mod alle med mange spsendende kampe. For sidste runde kunne 3 blive
klubmester, sa det var med stor spsending, da den sidste runde gik i gang.

Klubmester i double blev Emil Kirkegaard. Nr 2 Kristians Kramer. Nr 3 Kasper Thorup

Traette drenge fik herefter en fortjent aftensmad, hvor praemier, som Djursland Bank, Sparekassen
Djursland og Stein P Sport havde sponsoreret, blev delt ud. Tusind tak til dem fra nogle glade spillere.

De helt unge spillere havde afslutning sidst i april, hvor der var kampe og sjove gvelser. Der blev gaet
til den af medlemmerne. Som afslutning skulle der spises polsebrad og pommes frites i Cafeen, og
der fest og fjas under spisningen. Tak for i ar, og vi haber, at vi alle ses naeste ar. Der er ikke fundet
en traener for jer lige nu, men der arbejdes pa dette.

Naoeste saeson - ungdom

Vi siger farvel til Marie Holm, som har vzeret en stor stotte for de unge spillere samtidig med at hun
har stdet stand by for U15/17. Stor tak fra alle ungerne til Marie, det har veeret sjovt.

Michael forsaetter naeste saeson med de store drenge. 0gsa en stor tak til ham fra spillerne og
bestyrelsen.

Hvem, der kan styre de unge medlemmer i naeste saeson, arbejdes der pa lige i gjeblikke, og er der
nogen, der kan bidrage med emner, er de velkommne til at kontakte formanden. Nzeste saeson
starter den 1/9-2019 (fredage 16-19 og tirsdage 18-19 for spil).

e R
MIKAEL LANGE

Aut. kloakmester og entreprengr

Mobil 40 25 40 88

@devejen 87 o 8543 Hornslet e mikaellange@outlook.dk e www.mikaellangey




Arets klubmestre - seniorer

Raekke 1. plads 2.plads

Single herrer Casper Due Asger Pedersen

Double A-gruppe Mathias Haun og Casper Due Chris Juhler og Bjarne Christensen
Double B-gruppe KurtPedersen Svend Petersson

Double 60+ Hother Christensen Erik Rasmussen

Double MIX Chris Juhler og Marie Holm  Niclas Schuster og Louise Jensen
STORT TILLYKKE TIL ALLE

Stillingen - seniorer

Saledes endte stillingeni LANDSMESTERSKABET
de 2 DGI-holdturneringer Hornslet IF Badminton er repraesenteret med
2 hold til landsmesterskabet, som foregar den
2+2 CDOUBLE - 6 kampe Pulje 314 4/5.maj 2019 i Grindsted. Neermere heromii
naeste blad.
1  SIF Assentoft 1 8 7 38-10 20
2 Hornslet1 8 6 37-11 19 KLUBMESTERSKABET
3 Tst,Tilst1 8 3 22-26 10 Arets klubmesterskab blev afviklet sidst i marts
4 Mammen1 8 2 19-29 8 maned. Det var nogle speendende kampe, og der
5 Morkel 8 0 4ots 1 blev ikke givet ved dorene nogen steder.

Vi spillede i Single — Double og MIX-double.

4 Spillere B DOUBLE - 6 kampe Pulje 322 Efter klubmesterskabet var der som saed-
. vanlig uddeling af praemier til vinderne under

T e - . R spisningen i Hallens Cafe.
2 Auning1 10 7 46-14 23 . .
3 Grenal 10 6 35-25 17 Der blev uddelt vinpreemier, samt efter
4 Hornslet1 10 5 27-33 13 lodtreekning mellem de deltagende en ketcher
5 Thorsager 10 1 10-50 4 sponsoreret af Stein P Sport.

Rende 2 Enrigtig god dag for alle.
6 Morkel 10 1 7-53 4

P— BLADETS STOTTER
—
—

new balance

SKODOX

Tingvej 8A - 8543 Hornsdlet « www.skobox.dk
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Noeste saeson

Nzeste sason starter mandag den 2. september  Tusind tak for en god saeson 2018/19, og besty-

og slutter 30/4-2020. relse haber pa en god tilslutning af de "gamle"
spillere og heldigvis ogsa nye medlemmer.

Jeg skal til timefordelingsmgade i maj maned og

haber, at vi har/far de samme timer som sidste Der er allerede nu plads til flere. Sa kontakt

saeson. 0g "hvis" sa betyder det ,at alle, der har formanden hvis du vil starte med at spille

haft en time, er som udgangspunkt tildelt den badminton i sseson 2019/20.

samme time i naeste saeson.

Efter sommerferien kontakter jeg alle spillerne
for at fa bekreeftet dette.
Formandens kontaktdata

TIf.: 23458025
Mail: hifbadminton@privat.dk

Bestyrelsen
Kontingent for perioden 3/9-2018 — 30/4-2019 Henning Kristiansen (formand/kasserer)

Alle belob er inkl. HIF hovedforeningskontingent
Betales pa: http://hornsletif.dk/badminton/

Mathias Thyrre (naestformand)

Asger Pedersen (ungdom mm)

Ungdom .
2002 - 2008 900 kr. inkl. boldgebyr
Ungdom 800 k plus evt. Sponsoraftale
1999 - 2001 F boldgebyr
Seniorer/motion 950 kr. plus evt. ol ryy N
boldgebyr
plus evt. AYAVA VAV A VLV S StEil—ID N | =
/Aldre 350 kr.
boldgebyr

HIF BLADETS STOTTER

Entreprengr
Jesper Schroll Jensen Aps
Hornslet

Aut. kloakmester
40783880




Saesonen er slut

Nu er en super god sason slut — det var veeret dejligt med alle de mange nye fremmgdte spillere.
Vi har vaeret mellem 8 og 10 til hver volleyaften. Vi har det som altid sjovt — og vi har haft masser af
spil, fordi vi har vaeret sa mange.

Der har vaeret nogle gange, hvor der har veeret afbud og sygdom, sa har vi kun veeret 6 spillere, sa
spillede vi pa badmintonbane-streger, dog stadigvaek med volleynet.

Vi havde afslutning hos mig med lidt godt til ganen og hygge.

Jeg siger tak til alle for en super god sseson, og glaeder mig til september.

Vises!
Birthe

KAMF‘”’ nliladic s

Vel aking  Procecton Taming & ;\E&:‘Tﬁ!‘rﬂ Lapshs Al &
writing

Value-adding production & logistic solutions BANTE g Service




~ Qremis
Standerhejsning 2019

Lerdag den 27. april var der standerhejsning i
Hornslet IF Tennis. .
Godt 20 glade medlemmer og et par nye horte Kontlngent 201 9

lidt om, hvad der sker i 2019.

Banerne er klar sa det er bare med at komme i U9- U14 kr. 250
gang. Ring til Henning 23458025 hvis du vil vide

mere om tennis i Hornslet IF Tennis. U1 5— U25 kr. 350

Der gores lige opmaerksom p4, at booking Senior kr. 800
af baner (bane 1-2-3-4) farst kan ske, nar
kontingenbetaling er betalt. +65 kr.350

Ga ind pa hjemmesiden og tryk pa "Kontingent-
betaling".

Bestyrelsen

Bestyrelsen

Formand: Steen Wengel
Kasserer: Henning Kristiansen 23458025

l Sekretzer: Mette Ngrregaard
P . = -— Best.medl: Jytte Schneider
o o —

— — Best.medLl: Charles Soulam

HIF BLADETS STOTTER

S K @ \'4

B revision



Tennis ‘
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Aktivitetskalender 2019

Sondag den 28. april k1 16-18

Tirsdag den 30. april kL. 18-20

Tirsdag den 30. april kl. 20-22

Onsdag den 1. maj kL. 17-18

Onsdag den 1. maj kl. 19-22

Klubdag/aften i juni maned:

7. september kl. 9-16

August 2019

Tidspunkt i sommerferien

DROP IN opstart bane 3-4:
Der er aben for alle — kom bare og vaer med — single double
mix alle velkomne. Herefter hver sgndag

Voksentraening Let gvede:
Charles og Henning. Bane 3-4.

Herefter hver tirsdag

Traening for gvede medlemmer:

v. Bjgrn m.fl. pa bane 3-4.

Herefter hver tirsdag

Instruktion for bgrn U9-U14

pa bane 3-4. Periode 2/5 — 27/6 ogigen15/8 — 12/9
DROP IN opstart:

Starter ndr nettene er banerne

For alle pa bane 3-4 hver onsdag

Med tennis, hygge og spisning i klubhuset.

Se opslag om tilmelding i klubhuset.
Klubmesterskaber afslutning med semifinaler og
finaler for seniorer double og singler.

Herefter afslutningsfest.

Klubmesterskabet kan afvikles, som lgrdagskampe pa
datoerne10/8 —17/8 — 25/8 0g 31/8 2019
Tennisskole hvis tilmelding er OK .

Opslag og tilmelding via DGI i Klubhuset.

Tennisstart pa banerne, nar nettene er sat op.

ONSDAGS & SENDAGS DROP-IN

HVER ONSDAG KL.19-22 0G HVER SONDAG KL.16-18 ER DER DROP IN FOR ALLE MED-
LEMMER | HORNSLET IF TENNIS. MGD OP FOR AT SPILLE MOD NOGEN DU IKKE LIGE ER

VANT TIL AT SPILLE MED.

EJENDOMSSERVICE
BILLE OLSEN

HORNSLET




Hornslet den 16. april 2019

Indkaldelse til
ekstraordinger
generalforsamling
i Hornslet Idraetsforening

Mgdetidspunkt
Onsdag den 14.08.2019, kl. 19.00.
Modested

Hornslet Hallen, Lokalet ved Cafeen

Dagsorden

1. Valg af dirigent

2. Valg af 2 stemmetaellere

3. Opgorelse af antal stemmer, der er til stede ved den ekstraordinzere generalforsamling
4. Behandling af indkomne forslag: Forslag til nye vedtsegter for HIF

5. Eventuelt

Med venlig hilsen

Hovedbestyrelsen HIF

T
HIF BLADETS STOTTER

ABEN ALLE DAGE

8 - 21

REMA
1000

Meget mere discount!

Dalgardsparken 4 - Hornslet




Petanque "

Nyt fra Petanque

Sa er der nyt fra petanque, hvor sommersasonen er kommet igang.

Solen placeret hajt pa en skyfri himmel. Flag og vimpel hejst og svajende i en let brise. Borde og baenke med
hynder sat frem i lyset. Rundstykkerne smurte, kaffen brygget, en lille rensende til halsen — morgenbuffeen
anrettet. Fremmadite friske, leende,forventningsfulde og entusiastiske petanquespillere. Bla snore optrukket til
markering af baner og fortove. Et, som nyt, istandsat petanque anlaeg. Der er forste sendag i april maned

PETANQUE STARTER SOMMER SASONEN
med traening, turneringer og feellestraening med venskabsforeninger

Til Abningen af sommer saesonen var der et stor
fremmeade af petanqueklubbens medlemmer

Bade nye og gamle medlemmer havde en god og
forngijelig dag.

Her udveksler to erfarne senior medlemmer historier
om tidlige bedrifter.

Petanquebaneanlaeg
Petanqueklubbens baneteam har de tidligere ar staet
for klargering og vedligeholdelse af baneanleegget.

Fjernelse af ukrudt, afretning med selvgjorde
redskaber og bearbejdelse med lante tromler giver i
leengden kun vedligeholdelse af overfladen.

De mange nedslag fra petanque kuglerne pa 5-6
kilogram pavirker ikke kun overfladen, men ogsa
de underlaeggende lag i baneopbygningen, som
gennem laengere tids brug destabiliseres og kraever
en mere dybdegaende vedligeholdelse, som vi ikke
selv er i stand til at klare.

Med god gkonomisk statte fra Syddjurs Kommunes
kultursekretariat har vi derfor faet professionel hjeelp
til rengering og fiernelse af dedt materiale, rive
underlaget op i flere centimeters dybde og afrettet
med nyt stenmel hvorefter banearealet er blevet
tromlet og stabiliseret.

Vi har nu faet sé godt som nye petanquebaner, som
har forhgjet spilleglaeden vaesentligt.




"f"' Petanque

Stor tak til Syddjurs kommunes udvalg for plan, udvikling og kultur.

For at sikre starst mulig spilleglaede er det vigtig at petanquebanen har den rette beskaffenhed.

I HIF Petanque har vi historisk tradition for at anvende en spilleteknik med flade eller halvhgje indleeg, hvor
petanque kuglen triller en stor del af vejen mé& malet. Denne spilleteknik udeves optimalt pa et plant, jeevnt
og hardt underlag bestadende af fint kornet grus og stenmel.

En petanquebane som af udenbys gaestende spillere betegnes som en trillebane

Super Melee

| Super Melee har en del spillere opnaet rigtigt gode
resultater og som saedvanlig er det for tidligt at pege
pé nogen favorit til at vinde turneringen

Champagnespil
Vi ser frem til champagne spillet Sendag den 23.
juni kl. 10.00

- i - [ | o Turnerin
" o - ger
F-._" (- 2

Der er kommet godt gang i vores store turneringer
Flasketurneringen og Super Melee, der begge
spilles over 8 spilledage.

Flasketurneringen

Flere spillere har allerede haft succes i flaske
turneringen og er kommet hjem med en god flaske
vin, med desveerre har medaljen ogsa en bagside,
hvilket har gjort at nogle spillere har méatte ga hjem
og tappe gasevin fra egen hane.

Feelles treening

Igen i &r har vi aftalt at mgdes med vore venner i
Rodskov og Adalen til en omgang fredelig, men

intensiv kamp pé bade ude- som hjemmebane.

Samt i allerhgjeste grad hyggeligt samveer.



[}
Petanque "1‘

Tirsdag den 14. maj kl. 18.30 er vi inviteret til
Rodskov. Til en kamp pa baner belagt med skaerver.

Mandag den 17. juni kl. 18.30 er det IFA i Lime som

stér for invitationen

vore nye trillebaner.

Tirsdag den 2. Juli kl. 18.30 er det os i HIF som star
for gaestebuddet. Her vil vi med stolthed fremvise

De bedste hilsner fra Petanque

Aktivitetskalender 2019

Dag

Tirsdag
Sgndag
Tirsdag
Mandag
Sendag
Tirsdag
Tirsdag
Sendag
Sendag
Onsdag
Sendag
Sendag
Tirsdag
Sgndag
Tirsdag
Sgndag
Tirsdag
Tirsdag

Dato
28.maj
02. juni
1. juni
17. juni
23, juni
02.juli
09.juli
21.juli
04.aug.
07. aug.
18. aug.
25. aug.
27.aug.
Ol.sept.
17. sept.

22.sept.
24. sept.

01.0kt

Almindelig traening:

KL.

19:00
10:00
19:00
18:30
10:00
18:30
19:00
10:00
10:00
18:30
10:00
09:30
19:00
10:00
18:00
10:00
18:00
19:00

Emne

3.Supermelee

3. Flasketurnering

4, Supermelee

Feellestraening IFA

HIF Champagnespil (se opslag)
Faellestraening HIF

5. Supermelee

4. Flasketurnering

5. Flasketurnering

Rosenholm Mesterskab (se opslag)
6. Flasketurnering

HIF Klubmesterskab (Se opslag + tilmeld)
6.Supermelee

7. Flasketurnering

7.Supermelee

8. Flasketurnering

8. Supermelee

Generalforsamling og afslutning

Der er almindelig treening pa falgende tidspunkter:
Sondage hele aret kl. 10:00
Tirsdage fra 2. april til 30. april kl. 18:00 - Tirsdage fra 7. maij til tirsdag 27. aug. kL. 19:00
Tirsdag fra 3. september til 24. september kl. 18:00 - Tirsdage i vinterhalvaret kl. 14:00

Vaer opmaerksom pa aktiviteter, der meddeles ved opslag i klubhuset.




HIF Bankospnl %

7x400kr.- 6 x300kr.-17 x 200 kr.

Raekke 40 kr.

Kvarters banko fra kl. 18.00

1x150 kr. - 2 x 100 kr. - 1x100 kr. - 200 kr. - 400 kr.
Raekke 50 kr.

Superspil 200 kr. - 400 kr. - 900 kr.

Puljespil - Pausespil - Superpulje - Supertal

HORNSLET
HALLEN

- ET CENTER FOR FELLEFSKAS

Tagg]

Abningstider:
Mandag - torsdag 17.00 - 22.00

Caféen holder derudover aben til
arrangementer

| er altid velkomne i cafeen udenfor
abningstiden, hvor de opsatte automater
kan bényttes

Vises.
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Til opslagstavlen — stot dem der stotter os

Intet blad uden stette. Hornslet Idraetsforening saetter stor pris
pa den opbakning, som disse firmaer udviser HIF Bladet ved at
annoncere i bladet. Stetten gar — udover til trykning og omdeling -
til ungdomsarbejdet i de forskellige afdelinger, som ved hjeelp af

bladets fordeling af midler far et keerkomment tilskud til aktivite-
terne og indkeb af udstyr. Heeng denne oversigt op pa keleskabet
og brug den nér du seger et telefonnummer eller en webadresse pa
et af de lokale firmaer. Sa er du med til at stotte dem, der stetter os.

FIRMA

Advokatfirmaet Selgaard & Knudsen

Amanda - Byens Grill

Aude Aps

Bageriet Logten og Hornslet

Bog &idé Hornslet

Dantaxi - Marke - Hornslet Taxa, v/Benny Friis
Den Gamle Kro

Ejendomsservice v/Bille Olsen

EL:CON Hornslet A/S

Entreprengr Jesper Schroll Jensen ApS, aut. kloakmester

Frisor Malou

Gl Lagten Strandkro

Hornslet Apotek

Hornslet Autovaerksted v/Saren K. Eriksen
Hornslet Borgerforening

Hornslet Hallernes Café

Hornslet Optik

Hornslet Snedker-,Tomrer-, og Kekkenforretning
KAMF

Matas

Mikael Lange, aut. kloakmester og entreprengr
Mr. Hornslet

REMA 1000

Rosenholm Have og Park ApS

Saks & Bjgrnkilde

Skobox

Skovgaard Vine

Skov Revision

Sparekassen Djursland

Star Pizza

SuperBrugsen Hornslet

Sydbank

Tomrerfirma Kurt Krogh v/ Kristian K. Elmer

ADRESSE

Tingvej 31, Hornslet

Byvej 6 8543 Hornslet
Hornbjergvej 19, Hornslet
Byvej 15, Hornslet

Tingvej 13, Hornslet
Ravnhgijvej 7, Hornslet
Rosenholmvej 3, Hornslet
Tendrup Hovvej 4, Hornslet
Sortevej 6, Hornslet
Hornbjergvej 60, Hornslet
Ballesvej 4A, Hornslet
Strandvejen 210, Havhuse
Byvej 8, Hornslet

Logtenvej 3, Hornslet
Tigrnevej 6, 8543 Hornslet
Stadionvej 4, Hornslet
Toftevej1, Hornslet
Ravnhgijvej 3, Hornslet
Hornbjergvej 71, Hornslet
Tingvej 3, Hornslet
Landevejen 87, Rodskov, Hornslet
Byvej S, Hornslet
Dalgardsparken 4, Hornslet
Dalgardsparken 2, Hornslet
Tingvej 14, Hornslet

Tingvej 8A, Hornslet
Dalgardsparken 2, Hornslet
Byvej 2, Hornslet

Tingvej 10A, Hornslet
Tingvej 27, Hornslet
Toftevej 11, Hornslet
Lystrupvej 4, 8240 Risskov
Sletten 2C, Hornslet

TELEFON HJEMMESIDE

8699 4444 www.soelgaard-knudsen.dk
86994999 www.restaurant-amanda.dk
4086 3447 www.audesaps.dk

8699 4042

8699 4127 www.bog-ide.dk/hornslet
86995400/ 4x48 www.hornslet-taxa.dk
8699 4007 www.gamlekro.dk

4098 5264

86995278 www.elcon-hornslet.dk
40783880 www.jsikloak.dk
86997939 www.frisormalou.dk
86990908 www.glstrandkro.dk
8699 4633 www.hornslet-apotek.dk
8699 4956 www.hornsletauto.dk
23445048

8699 4569 www.hornslethallerne.dk
8699 6007 www.hornslet-optik.dk
8699 6866

8622 8644 www.kamf.dk
86994328 www.matas.dk
40254088 www.mikaellange.dk
8699 4644 www.tgjeksperten.dk
86994861 www.rema1000.dk
86997767 www.have-park.dk
4096 4245/8637 6004

86995399 www.skobox.dk

4078 5490 www.skovgaardvine.dk
86975065 www.skov-revision.dk
87621717 www.spardjurs.dk
86995529 www.starpizza.nu
86994019 www.superbrugsen.dk
74375470 www.sydbank.dk
20334976 www.kurtkrogh.dk




