SAKS &
BJORNKILDE

4096 42 45
86 37 60 04

LONE ISEN
LINE BJORNKILDE

TINGVEJ 14 - 8543 HORNSLET

2

ﬁ\j\‘-\ S

Entreprengr &

Aut. kloakmester
Jesper Schroll Jensen
Hornslet

Jord- og kloakarbejde

samt betonboring
Kloak-TV med sonde
til sagning af ror

tlf: 40783880

www.jsjkloak.dk

B e







HIFBladet

Udgives af HIF Statteforening

KONTAKTPERSON:
Lone Kruse — TIf. 8699 4169

REGNSKAB:
Lone Kruse — TIf. 8699 4169

ANNONCESALG:
Lone Kruse — TIf. 8699 4169

REDAKTION:
Kathrine Hovesen — kontor@hornslet-if.dk

GRAFISK DESIGN:
Kathrine Hovesen

TRYK:
CS Grafisk, Hadsten

UDGIVELSER12017:
Uge 13,23,310g 46

Bladet trykkes i3.100 eksemplarer, der omdeles i postdistrikt
8543 Hornslet. Medlemmer uden for 8543-omradet, der gnsker
at fa bladet tilsendt bedes henvende sig til Lone Kruse pa HIF's
kontor — tlf. 8699 4169 eller e-mail: kontor@hornslet-if.dk

Naeste blad udkommer 11. august 2017

Deadline for indlaeg: senest 1. juli 2017

Indleeg og fotos sendes til adressen
kontor@hornslet-if.dk

Hornslet Idraetsforening
Stadionvej 4 - 8543 Hornslet - TIf. 8699 4169
E-mail: kontor@hornslet-if.dk

SEKRETAR:
Lone Kruse

KONTORETS ABNINGSTID:
Eller efter aftale

Oplysninger om bestyrelser og de enkelte afdelinger
findes pa www.hornslet-if.dk

3.000 HIF'ere kan ikke tage fejl
Kom og dyrk sport hos os

HIF BLADETS STOTTER

Ben Gamle Rro

www.dengamlekro-hornslet.dk




Sommeren star for doren!

Vi vil gerne sige tak for en fantastisk saeson.

Det gar rigtig godt i Hornslet IF.

Alle afdelinger melder om gode resultater — og vi ser
stadig flere og flere idraetsudavere i klubben.

Samarbejdet mellem Hornslet IF og HIKC bliver
prioriteret — og vi arbejder sammen om at sikre
vores idraetstilbud til hver enkelt af jer — samt sikre at
faciliteterne holder den gode standard, som vi kan
tilbyde i dag.

Gymnastik vil fra naeste saeson veere at finde i
Hallerne — og vi glaeder os til, at | bliver en del af
feellesskabet pa Stadionvej 4.

Vi i bestyrelsen vil fremadrettet arbejde malrettet
med at fa samlet endnu flere idraetstilbud i klubben.

HIF Motion vokser stadig — og i den kommende tid
vil der blive udviklet endnu flere tiltag for traenings-
mulighederne i vores eget motionscenter. Vi har
fokus pa skadesforbyggende traening, som Rene

vil deltage i sammen med de enkelte afdelinger.
Skadesforebyggende traening er vigtig i alle vores
idraetstilbud.

Vi i bestyrelsen haber, at alle udgvere — foreeldre —
frivillige far den bedste sommer.

Pa gensyn i efteraret.

Michael Mgller Jensen
formand — HIF

Super
Brugsen




HORNSLET
HALLEN

ET CENTER FOR FAELLESSKAR

www.facebook.com/
www.hornslethallerne.dk/

Nyt logo til Hornslet Hallen

S& kom foraret, og sommeren naermer sig, det
betyder hallen ligger lidt stille, men til gengeeld sa
summer det af liv uden for pa banerne bade tennis,
fodbold, petanque og krolf.

Vi har her pa det sidste arbejdet lidt pa et nyt navn
og logo til Hornslet Idreets- og kulturcenter.

Vi har indset, at lige meget hvad vi kalder vores
haller, sa tager alle stadig ned i HALLEN, s& derfor
kommer vi i fremtiden til at hedde Hornslet Hallen
med et fint nmyt logo, som ses her ved siden af.

Vi gnsker jer alle en rigtig god sommer.
Venlig hilsen

Karsten
Halinspektor

Sommerhilsen fra cafeen!

Vi har sa smat lukket ned for sommeren, det vil sige,
at vi er her ved diverse arrangementer.
Det vil derfor ikke altid vaere muligt at treeffe os.

Fortvivl ikke | er nemlig velkommen til at ringe eller
skrive til os pa enten

41147055 eller hornslethallenscafe@gmail.com
Laeg gerne en besked, sé giver vi et kald tilbage.

Vi har her d. 29 april vaeret med p& markedsdag for
forste gang. Det var rigtig hyggeligt og helt sikkert
noget, vi gentager naeste ar.

Vi havde valgt at szlge flaeskestegsburger, frikadel-
leburger, fadel og sodavand. Det tog folk rigtig godt
imod.

Sa det gor vi da helt sikkert igen naeste ar.
Vi vil igen i &r, nar vejret og chancen tillader det, finde
grill og fadel frem. Sa hold gje med Facebook, vi vil

holder jer orienteret.

| naeste blad vil vi annoncere hvilke dage og menu’er
der er til vores feellesspisning frem til jul.

Vi gnsker super god sommer til jer alle.

Venlig hilsen
Lisbeth og Anja
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MIKAEL LANGE

Aut. kloakmester og entreprenor

Mobil 40 25 40 88

@devejen 87 e 8543 Hornslet e mikaellange@outlook.dk e www.mikaellangey
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Konkurrence! - Find Anja

Den, der forst far gje pa Anja pa billedet herunder og sender svaret
til vores mail: hornslethallenscafe@gmail.com, vinder en praemie.




Forarsopvi

Lardag d. 18 marts 2017 holdt gymnastikafdelingen den traditionelle forarsopvisning i Hornslet Hallen med af
Her gav gymnasterne smagspraver pd, hvad de havde lzert i den forlobne saeson - det var en stor succes og e
Det mgdte rigtigt mange op — der var 412 betalende voksne og masser af bgrn. Kaffe, kage og palser blev der
Der er glzedeligt, at der stadig stor interesse for gymnastikken i Hornslet, hvilket ogsa kan ses pa de mange b

Vi starter igen til september

Med venlig hilsen Dorte Lykke, Gymnastikafdelingen

HIF BLADETS STOTTER

Hornslet Auning lLegten

apotek



sning 2017

jelingens gymnastikhold, samt gaestehold fra Lystrup og Viby.
 brag af en opvisning.

solgt masser af, sa ogsa for Hallen var det en stor succes.
grnehold, der er aktive..

HORNSLET
LOGTEN
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Gymnastik X
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6. Logten Strandokro




Gymnastik X




Ul4 drenge

Det har vaeret endnu en skon saeson som traener for U14 drengene. Der har vaeret 15 drenge, som
altid mgder talstaerkt op til treening. Der er blevet gvet kontra, forsvar, angrebsabninger, motorik
mm og ikke mindst storre pafund fra treenernes side :-)

Der har vzeret tilmeldt et B og et D hold til turneringen.

I turneringen for jul blev B holdet nr tre og D holdet blev nr 2. Alle spillede nogle super gode kampe.

For jul var drengene ogsa tilmeldt kredscup, som er en vind eller forsvind turnering.

| farste runde spillede drengene en helt fantastisk kamp og vandt med fire. | anden rundet skulle

de spille mod Horning handbold, selv om drengene igen spillede en helt fantastisk kamp, tabte de
desvaerre og var dermed ude af turneringen. Men drengene kunne lzere en masse af de to kampe :-)

Efter jul var der igen tilmeldt i B og D. D puljen gik desvaerre i oplgsning, sa de har desvaerre ikke faet
sa mange kampe. Det er virigtig kede af.
I B reekken var det meget teet, men desvaerre tabte drengene i sidste runde og endte som nr 2.

| weekenden den 7-9/4 drog vi afsted med 17 glade drenge til Egene Cup i Grasten. (Vi takker iszer for
hjzelpen til Marc og Viktor, sa vi kunne stille med to hold )

Det var en super hyggelig tur :-) Masser af handbold, hygge, kage, fest, sjov og ballede, men ikke
mindst rigtig god handbold.

Det ene hold spillede A finale, men tabte desveerre til Skadstrup. Det andet hold spillede B semifi-
nale, men tabte desvzerre til Broagerland.

Det er altid fantastisk at slutte saesonen af med denne tur, hvor der bliver hygget alle ungdomsspil-
lerne og traenerne i mellem :-)

Onsdag den 3. maj starter vi sommertraening. Det bliver masser af sjov traening, sa er du dreng fadt i
2003-2004 ( ogsa gerne hvis du er fadt i 2002) s& kom endelig i hallen og vaer med. Maske det lige er
noget for dig.

Vi traener onsdag kl. 18.30-20.00

Tak for en god saeson
Rasmus og Henriette

HIF BLADETS STOTTER

HORNSLET OPTIK
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Fredag den 7/4-17 drog 70 ungdomsspillere,
U10 Drenge, U12 Drenge, U12 Piger, U14 piger og
U14 Drenge og deres 11 traenere til Egene Cup i
Grasten.

Vi blev hentet i bus ved hallen fredag eftermiddag,
bussen var som saedvanligt fyldt godt og grundigt
op :-) Bagage til s& mange plus spilletej/tasker fylder
godt og ikke mindst proviant til sddan en weekend.
Der var fest og glade dage i bussen, U12 pigerne
var klart en stor hygge og sang spreder, de havde en
fest og fik mange smil frem i bussen.

Vi ankom planmaessigt til Grésten hvor alle holdene
blev inkvarteret pa Grasten skole. Vi boede pa
fag-gangen, lige som sidste &r. Det er en bygning for
sig selv, s& alle Hornslet holdene er samlet et sted.
Det er super dejligt og giver en samhgrighed mellem
holdene.

Fredag aften var til fri afbenyttelse for spillerne, sé de
fojtede rundt ude i og omkring skolegarden, hvor der
blev stiftet en del nye bekendtskaber og plejede dem
som allerede var :-)

Lordag var det tidligt op for nogle af holdene, der
spises morgenmad og derefter gar turen i bus mod
de forskellige haller, hvor kampene spilles. U10, U12
var desveerre i haller hvor de var eneste Hornslet
hold, u14 pige/dreng var heldig at veere i samme hal,
sa der blev der heppet godt igennem. Senere kom
U12 drengen ogsé og heppede, da de var tidligt
feerdige i deres pulje.

Alle holdene klarede sig godt i gennem deres kampe
i lobet af dagen og heldigvis alle uden skader.

Nogle hold var sent feerdig lerdag, s det var hurtigt
i bad og tilbage til skolen, hvor der var aftensmad og
ikke mindst diskotek ;-)

Det er ikke meget traenerne ser til deres spillere,
sadan en aften. De hygger alle p& kryds og tveers.
Rigtig dejligt.

- Egene Cup 2017

Sendag skulle de sidste puljekampe spilles og
derefter var der semi/finaler. Der spilles bade A og B
semi/finaler. Alle vores hold skulle spille semifinale.

U10 drenge klarede sig super flot og endte med at
vinde deres A finale, stort TILLYKKE.

U12 drenge tabte deres B semifinale med et mal.
U12 piger tabte deres A semifinale med to mal.
U14 pige hold 1 tabte deres A semifinale, hold 2
tabte B semifinalen.

U14 drenge hold 2 tabte B semifinalen.

U14 drenge hold 1 skulle spille finale og var
staevnets sidste kamp.

Alle de andre Hornslet hold var ankommet til hallen,
sa der blev heppet meget hgijt. Det var en spaen-
dende og intens kamp ogsé pga at modstanderne
var Skedstrup, s& der var lidt ,nabo krig“ Desveerre
lab Skedstrup af med sejren.

Alle fik i lebet af weekenden spillet nogle super
gode kampe, hvor de fik vist en masse godt og flot
handbold.

Da kampene var faerdige, blev vi hentet af bussen og
turen gik hjem mod Hornslet. Stemningen var igen i
top, dog en smugle mere afdaempet end pa udturen

)

Vi takker alle de foreeldre som gav et bidrag af mad
eller kage til turen. Der blev lavet et stort faelles
kagebord, hvor spillerne tog for sig, nar de lige kom
forbi. TAK.......

Denne arlige tur, er en tur der bliver snakket og
mindes om leenge efter :-) og vi glaeder os allerede til
neeste ar.

Mange handbold hilsner
Ungdomstraenerne

HIF BLADETS STOTTER
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- Hornslets handbold
, damer eri2.division

Hornslet IF's bedste damehold fortsatte den opadgaende formkurve fra sidste seeson og vandt 3.
division suveraent — og Hornslet IF kan nu kalde sig 2. divisionsklub.

Sidste saeson endte efter en darlig start med en andenplads og to oprykningskampe mod Haderslev.
I denne saeson lagde holdet til gengzeld hardt ud med 10 sejre i traek og med i alt 18 sejre i 22 kampe
holdt spillerne et solidt greb om farstepladsen fra farste til sidste spillerunde, og oprykningen var
saledes enrealitet allerede for de sidste 3 kampe.

Efter oprykningen blev holdet ramt af et lille formdyk og tabte et par kampe, men i saesonens sidste
kamp fejede spillerne al tvivl om at de var berettigede til oprykning af vejen og sendte Stautrup hjem
med 24-12 nederlag.

Det skete pa hjemmebane i Hornslet Hallerne, hvor bade DHF og borgmester Claus Wistoft havde
gratuleret med oprykningen inden kampen.

De mange tilskuere sa et veloplagt Hornslet-hold ga til pause 14-4 og efter sejren kunne spillere og
traenere velfortjent lade sig hylde.

Bestyrelsen vil gerne sende et stort tillykke til spillere og traenere, og vil endnu engang takke vores
trofaste publikum og alle vores sponsorer for den uvurderlige opbakning til holdet.

Bestyrelsen

HIF BLADETS STOTTER

Rosenholm Have & Park. aps
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.

ASSEN < ;-E«:JURSLAND

vores team er kampklar...
sa kig ind i en af vores fire saloner

FRISORMALOU.DK
BALLESVEJ 4 A - T. 86 99 79 39 - MAN-ONS 9-17.30 - TORS 9-20 - FRE 9-18 - LOR 8-13

EBELTOFTVEJ 22 - T. 86 37 79 39 - MAN-ONS 9-17 - TORS 9-20 - FRE 9-18 - LR 8-12
@STERGADE 2 - T. 86 39 65 00 - MAN-ONS 9-17 - TORS 9-19 - FRE 9-18 - LOR 8-12
JERNBANEGADE 22D - T. 86 34 62 00 - TIR-ONS 9-17 - TORS 9-20 - FRE 9-18 - LOR 8-13

&




~ Handbold mangler
\ frivillige traenere

Hornslet IF er - som sa mange andre foreninger — 100% afhaengig af frivillige traenere, holdledere,
bestyrelsesmedlemmer og andre gode kraefter.

Efter sommerferien forventer handboldafdelingen desveerre, at vi vil komme til at mangle traenere og/
eller holdledere til nogle af vores ungdomshold, og vi vil derfor opfordre alle i Hornslet til at overveje at
blive frivillig omkring handboldsporten.

Vived jo godt, at mange allerede har en travl hverdag, men vi tilbyder mange unikke oplevelser med
bern og unge samt relevante kurser - sa selvom kendskab til handbold selvfglgelig er en fordel, sa er
det ikke et krav.

Hvis du har lyst til at bidrage, sa kontakt formand Henrik Frederiksen, 40785490.
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Din
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butik

(statter lokalt!)

Den centrale placering af SuperBrugsen Hornslet,
ger den til en naturlig del af Hornslet by.
SuperBrugsen Hornslet bidrager aktivt
til byens udvikling, f.eks. sponserer vi boms sport
| Hornslet Idraetstorening.

Brugsen

Hnrns]et
TLF.: BS99 4019

Eupe
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. Hornslets handbold-

damer behover
SponSOI‘ater = ogsa fraprivate

Med damehold i 2. division og Jyllandsserien er prisniveauer fra kr.1.500 og op til kr.15.000

handboldafdelingens skonomi kommet under (- og vi tager selvfalgelig rigtig gerne en snak

yderligere pres - det koster ganske enkelt flere om storre belgb).

penge at spille pa et hgjere niveau — bl.a. stiger

turneringsgebyr, dommerpulje og rejseomkost- Derudover vil vi gerne appellere om stgatte fra

ninger. (handbold-)interesserede privatpersoner,
der kan sponsere kr. 500 eller kr. 1000 — se

| Lokalavisen (25/4) udtalte traener Max Chri- naermere pa vores hjemmeside

stensen bl.a. at "De fleste af spillerne pa holdet er
piger, som har spillet ungdomshandbold i klubben. http://hornsletif.dk/haandbold1/

0g holdets succes smitter af helt ned i ungdoms- Sponsorudvalget
reekkerne. Det motiverer virkelig de unge spillere, Henrik Frederiksen, 40785490
at de kan se, at seniorholdet klarer sig godt".

Det er derfor i hele handboldafdelingens
interesse, at der er ro omkring gkonomien,
sa der kan vaere maksimalt fokus pa det
sportslige.

Jeg stﬁtter

For at fa de ngdvendig penge i kas-
sen har bestyrelsen derfor nedsat et
sponsorudvalg, der arbejder med et nyt Fi |
sponsorkoncept, under ledelse af formand | |
Henrik Frederiksen. . '
|
L

Henrik udtaler, at handboldafdelingen
er utroligt glade for den statte, denne |
saesons sponsorer har ydet, og vi haber |
selvfalgelig at vores trofaste sponsorerer '
klar til endnu en saeson.

Vi haber, at byens gvrige erhvervsdrivende

vil overveje at bakke op om holdet i naeste \ HDI"ﬂSl et IF Hé nd bDl d

saeson, hvor sponsoraftaler findes i fem i

. 2017-18

HIF BLADETS STOTTER

SYDBANK

Huvad kan vi gore for dig




Efter en fantastisk saeson, hvor vi naede malsaet-
ningen og sikrede oprykning til bade forste- og
andet-holdet, sa er det nu tid til at kigge frem
mod den nye sason.

Forst skal alle spillerne dog lige roses endnu engang,
for den keempe preestation, der blev ydet pa begge
hold — det er et meget stort resultat for handboldafde-
lingen og for klubben som helhed.

Det bliver en meget speendende saeson med hold i
2.division og i Jyllandsserien. Med to hold sa hgijt i
reekkerne, bliver det dog ogsa en meget udfordrende
saeson — dels sportsligt og dels gkonomisk.

Spillerne er allerede startet pa den harde treening frem
mod saesonstart. Vi treener 3 gange om ugen — tirsdag
og torsdag indleder vi med 45 minutters styrke- og
skadesforebyggende traening efterfulgt af 1,5 times
hal-treening — fredag har vi 2 timers teknisk traening.

Vi er vidner til en gruppe spillere, der er meget
motiverede og malrettede med deres handbold, og
som traener er det en stor forngijelse at folge deres
udvikling, samt at fa lov til at seette sit preeg pa den.
Nu er vi rykket op, men det far os altsa ikke til at

Damesenior naede
malsaetningen

slappe mere af — tveertimod - vi er kommet for at blive,
og sa traener vi efter det.

Vi ved udmeerket godt, at det bliver hardt i 2 division,
men vi har truppen til det og er sikre p4, at vi nok skal
klare os.

Spillerne har selv bidraget gkonomisk, og de har
virkelig givet den skalle med at tjene penge til klubben
pé bl.a. Loppemarked, Skanderborg festival og Jul pa
Slottet.

Vi har derudover haft mange gode sponsorer, der har
bidraget med uvurderlig oskonomisk stette — tusind tak
for det.

Det er ogsa naeste saeson super vigtigt, at vi far
opbakning fra lokalsamfundet — dels i form af gode
sponsorater og dels i form af tilskueropbakning i
hallen til vores hjiemmekampe. Der har i seesonens lgb
veeret meget flot fremmgde pa tilskuerpladserne, men
der er altid plads til flere, s& kom og hep pa spillerne.

Vi gleeder os til den kommende seeson og haber som
nzevnt pa stor opbakning, sé vi kan yde vores bedste
— det synes vi selv, at vi fortjener ...

Max Christensen
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At flytte til Hornslet

Hvor gér man hen, nar man, efter at have boet et Hver den forste tirsdag i maneden er der gennem
andet sted i 32 ar, flytter til Hornslet? vinterperioden kaffe og rundstykker i cafeen, s vi

kan fa talt lidt om det, der sker i Hornslet og resten
Der er heldigvis mange tilbud i byen, og da min af verden.

mand og jeg altid har dyrket en eller anden form for
motion, var det naerliggende for os at mede op i HIF Det er vigtigt at fole sig velkommen som menneske,

pa 60+ motionsholdet. s& tak for den méade, | alle har taget imod os pa.
For bade min mand og mig er det vigtigt at holde sig Else Daugaard
nogenlunde i form og fa lidt sved pa panden, og da

der kom nye maskiner sommeren 2016, blev det en W
endnu storre forngjelse at komme af sted til motion.

At &bningstiden samtidig blev udvidet til at gaelde
fra mandag til fredag, var et ekstra plus, s& man ikke
behgver at undveere traening.

Der er tilbud om en kompetent instruktion, der tager
hensyn til vores alder og de skavanker, vi hver isger
har faet gennem arbejdsliv og fritid.

Vi kan altid fa sendret pa treeningsplanen, hvis vi
kommer ud for noget, der giver problemer med den
plan, vi har for gjeblikket. Vi er altid i gode haender.

| starten var det helt tydeligt, at mange motionister
kendte hinanden sezerdeles godt, men heldigvis var
der en vis nysgerrighed blandt de "gamle” medlem-
mer. Der kom efterhanden gang i samtalen, s& vi folte
os godt modtaget og accepteret.

Om formiddagen er der flest pensionister, hvor bade
motionen og det sociale betyder meget.

Alle bekymrer sig om hinanden, og det bliver
bemaerket, hvis én ikke har vaeret i motionsrummet
nogle gange. Der er altid en munter stemning, bade
blandt motionister, instrukterer og personale.

HIF BLADETS STaTI’ER
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new balance

SKODOX

Tingvej 8A « 8543 Hornsdlet « www.skobox.dk
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Motion - Juniorhold

BORN & UNGE i HIF Motion
Hej, jeg hedder Victor.

Jeg vil gerne forteelle om, hvad juniorfitness er.
Det er mega sjovt,og man kan laere en masse
ting, om hvordan du skal traene for at blive
staerkere og mere udholdende.

Vilaver mange basale ting med armene, benene
og maven...
Vi sjipper meget og hulahopper meget.

Vi treener med vaegtene. Og nogle gange spinner
vi (spinne er nar du cykler)

Vi treener med elastikker og pa madrasser.

Vi er nogle gange oppe i fithess centeret, det er
med lobe band og alle mulige maskiner.

Dem, jeg treener med, gar i 5.-6.-7. klasser, og vi
har det sjovt.

Det er lzerende at ga til junior fitness fordi din
krop bliver mega staerk af det, og fordi det er
sjovt.

Viktor Trold
Junior-Hold
Mandag kl. 17-17.45 — Instrukter Winnie
Torsdag kl. 17-17.45 — Instrukter Betinna

Pris er 100,- kr. pr. maned.

Du er velkommen til at kebe abonnement og
bruge maskinerne og fa lagt et program, i fitnes-
scenteret fra januar i det ar du fylder 14 (her skal
du traene sammen med en voksen) Fra januar i
det ar du fylder 15 - ma du bruge fitnesscenteret
alene.
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Straek/bej 60+

Motion er bade godt og ngdvendigt for alle,
uanset alder.

Har du lyst til glad motion og har du rundet de
60 ar, er dette holdet for dig.

Muskler og led styrkes og smidiggares.
Balance og kondition (kredslgbet) traenes og
forbedres.

@velserne tilpasses den enkelte, sa alle kan
deltage, uanset hvilken form du er i.

www.facebook.com/
Hornslet.IF

www.hornsletif.dk/hornsletifmotion

Aktivitetskalender 2017

Sommerudsalg:  Uge 26

Modeshow: Onsdag d. 4. Oktober

Halloween: Fredag d. 27. Oktober *il
kl. 20,00

Black Friday/

Juletreesteending: Fredag d. 24. Movember
til kl. 20.00

Derfor traener jeg i HIF Motion

Der er et godt traeningsmiljg, nye maskiner,
paene og rene omgivelser.

Jeg traener oftest om aftenen, og pa det
tidspunkt er der ikke sa mange traeningsglade
mennesker.

Det betyder, at jeg ikke skal sta og trippe for, at
komme videre i mit traeningsprogram.

Nar jeg traener hold er der er en god og lunefuld
stemning samtidig med, at man bliver presset til
at yde max.

Trods centrets starrelse har det et bredt tilbud
af forskellige traeningsmuligheder, sa der er
noget for enhver smag.

Pa gensyni HIF Motion!
Chenette Lang

HORNSLET

Handel lokalt
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Bikini og speedos - klar?

Maveskindet, bagdelen og larbasserne skal kunne tale at blive vist frem pa stranden i ferien.
Her er opskriften pa at komme i gang - HIF MOTION

Det er nu, der skal turbo p3, hvis maveskindet, bagdelen og larbasserne skal kunne tale at blive vist
frem pa stranden i ferien. Giv dig selv en kickstart, og spring stolt og glad i badetojet. Det er noget af
det mest nadeslase, vi har i garderoben. Badetgjet altsa.

Det skjuler i sagens natur kun det mest ngdvendige — og derfor er det for mange af os ngdvendigt
at ruste os lidt til at kunne nyde strandturene — uden at stresse over om maven haenger. Svaret pa
bikini/badebuks-problemet er, at lette bagdelen fra sofaen og kaste sig over en lille rask traening,
for alt efter udgangspunktet, kan man faktisk godt na at rykke en del ved sommerformen.

HIF Motion - Er ifuld gang.

Stram op — lyder som en go plan inden badetgjet skal op af skuffen.
Fitness Box - en time med hgj forbreending, muskel og mave treening.
Pump — Hvis du lige skal na at have strammet balderne,
og have "mormor"-armene gjort mindre.
Piloxing — Forbrzend kalorier med et SMIL, og du kommer med garanti til at smile.
Cardio Kickboxing — Forbraend kalorier og opbyg muskler
Yoga - Ro, klarhed, frihed og velvaere
Indoor Cycling — Power og hgj puls

Kom ned og veer med — sa kan du ogsa na at blive strandklar.
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Fitness Box

Vores nye lokale instruktgr, giver den gas i traeningslokalet, og har allerede trukket nye deltagere
med i multisalen.

Brian er vores nye lokale instrukter, ham kan du laese mere om pa vores hjemmeside. http://horn-
sletif.dk/hornsletifmotion/instruktoerer/

Du giver den max gas pa kredslgb og styrke.
Timen tager udgangspunkt i boksetraening med sandszekke traening.
Traening er alsidig og varieret, og tiden gar som leg.

Der er smil pa laeben og et super drive fra vores fantastiske instruktar der giver der max underhold-
ning, med “gaver” inkluderet (ikke nogen af de gaver du ensker dig til jul) fra start til slut.

Timen henvender sig til alle - maend og kvinder! Teknik, slag og trinkombinationer bliver grundigt
forklaret.

Resultat: Et konditionshold til dig som vil have puls og styrke kombineret pa en time. Det er mega
fedt!l!

HIF BLADETS STOTTER

ADVOKATFIRMAET
SOLGAARD & KNUDSEN

M@DERET FOR HOJESTERET
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Cardio kickboxing

Cardio Kickboxing med fantastiske Shareen
Nielsen.

Forbraend kalorier, samtidig med du opbygger
muskelmasse.

Det er sjovt og udfordrende, det er slag og spark
pa sandsxkke, det er hgj-energi workout - DET
ERFEDT!!

Kom og prov - der er nu mulighed for gratis
provetimer!

Ses vi - torsdag kl. 19.30 - 20.30

Cardio Kickboxing

Cardio Kickboxing kombinerer kampsport teknikker med tempofyldt cardio. Denne hgjenergi-traening
udfordrer nybegyndere og elite atletter ens. Udholdenhed, koordinering og fleksibilitet.

Forbraend kalorier samtidig med du opbygger muskelmasse med denne sjove og udfordrende traening.
Dette har en positiv indvirkning pa dit hjerte. En cardio kickboxing klasse vil udfordre din teknik, udholden-
hed, og frem for alt, koncentration. Halvdelen af kampen er mental — du er nadt til at fokusere pa de enkelte
bevaegelser, der udger en kombination.

Du behover ikke nogen kampsport eller boksning erfaringfor at deltage i cardio kickboxing. Alle er
velkomne.

Cardio kickboxing betragtes som en lav- eller hgj-effekt, hgj intensitet treening.

Med Cardio kickboxing, kan du forvente en full-body workout, der engagerer hver muskel gruppe i kroppen,
med et steerkt fokus pa din kerne. De hurtige bevaegelser i cardio kickboxing forbedre fleksibiliteten,
balance og koordination, og kan hjaelpe dig med at opbygge hurtigere reflekser.

Cardio kickboxing er en effektiv made at lindre stress og frustration. Det frigiver hormoner, forbedre dit
humer og blokere folelser af smerte (endorfiner).




- :
Badminton

Fire gutter til landsmesterskab

Kredspuljen var vundet med en sikker 1. plads,
hvilket abnede op for deltagelse til LM - Lands-
mesterskaberne i badminton.

Lordag morgen klokken 08:05 stod de fire unge
maend, Asger Pedersen, Mathias Thyrre, Jakob Hogh
og Kristoffer Segrensen klar til eventyr. Taskerne var
pakket, og badminton grejet smidt ind i den lille
Citroén C3, og alt var klar til afgang fra Hornslet mod
Vejle.

Turen derned gik med hgjt humer, god musik og
store forventninger. De ankom klokken 09:20 i god
tid til den ferste kamprunde, som skulle spilles 10:00.

Farste kamprunde gik ikke som forventet for de 4
gutter, et nederlag, som hurtigt blev lagt bag sig, og
ny gejst blev hevet frem til de kommende kampe.

Lerdagens kampe bgd ikke pa mange sejre, for det
ellers normalt vindende og sammenspillet hold, og
en lille anerkendelse til modstanderne for deres lidt
(meget lidt!) bedre teknik, og rutine kunne spores.

Da alle lerdagens kampe var spillet blev de fire unge
maend enige om, at citatet "Man kan ikke vinde hver
gang" ikke var sa darligt alligevel, for det viste sig jo
at passe.

Stemningen var atter hgj igen da den lsenge ventet
aftenbuffet blev sat pa bordet, som blev indtaget i
samme rum som 250 andre badminton spillere.

Udover laekker mad, bed aften ogsa pa en lille ol eller
to til de torstige gutter, feellessang og armlaegnings-
konkurrence med sidebordet, hvor Mathias Thyrre,
med sine store overarme, hev flere sejre hjem til HIF
vindende over de friske zeldre herrer.

Da festlighederne lakkede mod en ende blev
drengene enige om, at det nok var bedst at ga til kejs
for at veere friske til morgendagens strabadser.

Sengene péa Vejle Hotel var laenge set frem til og der
gik ikke lzenge for man herte de sma snorke lyde fra
de traette drenge - Og der blev sendt en venlig tanke
til Henning Kristiansen for at have arrangeret denne
luksus at sove pa hotel, og at man slap for at skulle
sove i et klasselokale pa en lille luftmadras med 20
andre svedige meend.

Veekkeuret ringede 07:20 sgndag morgen, og
dynerne var speciel tunge den morgen, men op
skulle de jo. For der ventede en overdadig mor-
genbuffet, der bed pa bade friske rundstykker, seg,
bacon, morgenkager og pandekager. Sa meette og
veltilpasse var de unge meend atter klar til at finde vej
til badminton banerne.

Sendag bed pa nogen treette modstandere, der
maske havde faet en gl for meget, men ogsa pa et
mere velspillende holdspil fra Hornslet drengene,
Den forste hold kamp blev nu vundet, dog et teet
nederlag i et golden seet.

Uden de store pokaler, pressen og TV-avisen i
haelene, som ellers forventet inden turen, drog de
unge spillere nu hjem efter et veloverstaet LM, som
ikke helt var gaet deres vej, men oplevelsen havde
de ikke veeret foruden.

Der gnskes hermed at sende et tak til Henning
Kristiansen pa drengenes vegne, og et tak for denne

saeson.

Asger H. Pedersen

HIF BLADETS STOTTER
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Generalforsamling - Oprab!!!
Generalforsamlingen skal veere i september
maned. Her skal Badminton afdelingen have
fundet 2 nye bestyrelsesmedlemmer.

Jeg opfordrer pa det kraftigste til, at alle
medlemmer der kunne taenke sig at vaere en
del af badmintonbestyrelse vil melde tilbage,
om det var noget. Bestyrelsen skal mindst
besta af 3 medlemmer. Kan disse ikke findes
kan afdelingen risikere at lukke.

Henning

Haltider for naeste sseson

Arsagen til @@ndringerne er. at gymnastik flytter fra skolen til Hal 2.

Mandag 09-12 Aldrebadminton
Mandag 18-22 Motion
Tirsdag 18-19 Ungdom (4 baner)
Tirsdag 19-22 Motion Rodskov

og Hornslet (4 baner)
Onsdag 18:30-22 Motion Rodskov

og Hornslet (4 baner)
Torsdag  18-22 Motion
Fredag 16-19 Ungdom
Aldrebadminto

Afslutningen for seldrebadminton blev afviklet
med feellesspil og morgenkaffe i Hal 2. Her deltog
nzesten alle medlemmerne, og vi fik en forngjelig
formiddag med badminton, kaffe og rundstykker,
samt ikke mindst sociale samveer.

Tak for en god og aktiv saeson, og jeg haber, at vi
alle mader frem igen til efteraret. Hvis der er nogen
der kender nogen ,der vil spille badminton, s& tag
dem med eller ring til Henning.

Ha en rigtig god sommer.
Henning

Sponsoraftale

Badminton har indg&et aftale med Stein P Sport:
Det betyder at du kan kebe et dusin rigtig gode
fierbolde til 130 kr. Kontakt Henning.

F o

wwww . steimnp.dk

Endvidere har Stein P Sport badminton beklzed-
ningsgenstande til meget favorable klubpriser.
Kontakt Henning.

Kontingent for perioden 1/7-2017 — 30/6-2018

Alle belgb er inkl. HIF hovedforeningskontingent
Betales pa: http://hornsletif.dk/badminton/

. . +evt
Seniorer/motion 900 kr. boldgebyr
+evt
/Aldre 325 kr. boldgebyr
Bestyrelsen

Henning Kristiansen (formand/kasserer)
Mogens Hesselvig og Kent Molbo

Formandens kontaktdata
TIf: 23458025

Mail: hifbadminton@privat.dk

S

Tomrerfirma

Kurt Krogh
v/ Kristian K. Elmer

Fra idé til feerdigt projekt | KurtKrogh.dk




Klubmesterskab ungdom

Saesonen 2016/17 er slut. En rigtig god saeson Glade klubmestre
for Hornslets ungdom. 32 medlemmer blev det
til og det er en flot opstart pa ungdomsbadmin-
ton.

Saesonen blev afsluttet med klubmesterskabet

i double og single. Den sidste fredag i april blev
der afviklet et godt klubmesterskab med mange
spaendende kampe.

Doublemesterskab

Alle deltagerne i doublekampene skulle spille med
forskellige makkere og mod forskellige modstan-
dere. Og det blev en spzendende dag med mange
gode dueller og hgije tilrdb nar noget lykkedes.
Efter 9 kampe kunne Rasmus Poulsen fejre
mesterskabet med sejren over Viggo Dyrberg, som
blev vundet med 21-18.

Singlemesterskab

Singlekampene blev herefter afviklet med spaen-
dende kampe. Alle skulle igennem 7 kampe ferend
der kunne kares en klubmester. Feorst i allersidste
runde blev mesterskabet afgjort. Finalen stod mel-
lem Rasmus Poulsen og Kasper Thorup, og her trak
Rasmus det lzengste strd med en sejr pa 15-6.

Afslutning pa en god saeson

Efter en god eftermiddag afsluttede alle deltagerne
med lidt at spile i Cafeen hvor gavekort — ketchere
— sponsorgave fra Djursland Bank blev overrakt til
deltagerne. En god afslutning pa seesonen med
glade medlemmer i Cafeen.

God sommer.
Ses til opstart fredag den 1. september kI 16:00

Mathias - Asger - Henning

HIF BLADETS STOTTER
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Klubmesterskab motion

Klubmesterskabet for motionister blev afviklet en centimeter, Der var meget pé spil, iseer mobberet-

sidst i aprilmaned med god tilslutning. ten bagefter.

| doubleraekkerne blev alle deltagerne delt op i 3 Finalen kom til at std mellem 2 "gamle” (Michael og
puljer, hvor alle skulle spille mod og med alle. Og Bjarne) pa den ene side og 2 "unge” (BS og Mathias)
det blev spaendende. Over halvdelen af kampene pa den anden side.

matte ud i 3 szet for at finde en afgerelse. Efter 412

times spil med kaffe/drikkepauser kunne fremkom Og her vandt de unge. For at finde den endelige
resultaterne. vinder méatte, der teelles bolde, sé& teet var de.
B-raekken Klubmester Kristoffer "BS” Serensen

| B-raekken, som havede en aldersforskel pa ca 30 Nr 2 Mathias Thyrre

ar, matte hver spiller igennem 7 harde kampe ferend Nr 3 Bjarne Christensen og
vinderne kunne findes. Michael Vedel

Claus Hansen slog i 2 drabelige kampe Svend Dagen blev afsluttet i Cafeen, hvor der efter et dejlig
Petersson med pointene 3-1 og herved blev maltid mad og preemieoverraekkelse, blev festet til
klubmester. langt ud pa natten.

Klubmester Claus Hansen God sommer og tak for jeres made at veere pa.

Nr 2 Svend Petersson

Nr 3 Esben Lundorff Henning

A-raekken

| A-reekken, som bestod af de unge spillere,
foraeldre og middelaldrende medlemmer blev meget
spaendende.

Man kunne sige, at det var de unge mod de gamle.
Men det kunne ikke ses pa spillet. Ingen ville give sig

Klubmestre B raekken ,, den skegre pulje"

—— —

——

Klubmestre A raekken

VAR Y T~ W

Klubmestre i single
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" Petanque

Flaget er hejst!

..og fanen fort frem. Det betyder opstart pa
sommersasonen.

| hgjt solskin og naeste korte aermer indledte HIFs
petanqueklub den 1. april sommersaesonen.

| &nden fra den gamle mand fra Provence, der for
knap 100 &r siden farste gang spillede petanquespil-
let i sin nuvaerende form, var 29 af klubbens aktive
medlemmer madt frem.

Alle med godt humer og lysten til det gode samveer,
frisk luft og let motion.

Som altid gik medlemmerne rundt, gav hand, hilste,
shakkede og hyggede med hinanden.

Efter besigtigelse af vores "nye” klubhus og
indtagelse af en let morgenbuffet, blev der gnsket
alle en god seeson med den franske nationalsport —
petanque.

Herefter var der almindelig petanquespil pa banerne,
som altid i venskabelig konkurrence.

Turneringerne og feellestrsening
Gennem april maned vil medlemmerne optreene
deres spillefeerdigheder, saledes at de er parat til at
opna de gode resultater nér flaske- og melee- turne-
ringerne gar i gang sidst i april/ferst i maj.

Ligeledes vil vi veere parate til at magde vores
sportslige kollegaer fra Rodskov, som har inviteret
til feelles traening den 16. maj kl. 18.30 pé& banerne i
Rodskov.

Sponsorater

Klubben har modtaget sponsorater fra Lions Club
og Rosenholm Have og Park, som vi er yderst
taknemmelige for.

Petanquebanerne

Vores baneteam - Bent Petersen og Ove Larsen- har
udfert et storslaende arbejde med klargering af
petanguebanerne. lkke blot fremstar banerne

visuelt flotte omkransede af bl& nylonreb med fortov
imellem, men ogsa effektive med en afrettet fast og
jeevn overflad.

En beskaffenhed som er gjort mulig ved, at Rosen-
holmholm Have og Park frit har udlant maskiner til
blandt andet vibrering og udjaevning af overfladen.

Vi h&ber nu, at banernes tilstand kan bevares
gennem hele saesonen, ved at modsta sommerens
ofte svigefulde vejr og ikke mindst nedslaget fra
petanguekuglernes veegt pa 600-800 gram, nar de
gang pa gang rammer overfladen.

Klubhuset
Ved hjaelp af sponsorat fra Leons Club til indkab af
isolering og treeplader, har Bent P og Ove gennem

HIF BLADETS STOTTER

S@OBY SKADER HALLING
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Petanque "‘.f'\

vinteren isoleret og sat plader pa ydervaeggene i den  har gjort, at vi nu har faet et klubhus, hvor mulighe-

eeldre del af Klubhuset. derne for hyggeligt samvaer og opbevaring er blevet
vaesentligt forbedret.

Dette har nu gjort, at klubhuset fremstar som en Ikke mindst vinterspillerne vil fa gleede af at kunne

helhed, hvor den eeldre del falder sammen med opvarme lokalerne, séledes at de mellem kampene

tilbygning. Begge dele er nu isoleret og bekleedt med  kan ga ind og lune sig med en varm kop kaffe.
treeplader.

Med venlig hilsen
Dette og installering af kekkenet med indlagt vand Petanquebestyrelsen / ab

: J}r . :".~
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Aktivitetskalender 17

Dag Dato K. Emne

Sendag  1l.juni 10.00 4. Flasketurnering

Tirsdag  13.juni 19.00 3.Supermelee

Onsdag  14.juni 1830  Faellestraening hos P95 iHornslet — OBS start kl. 18.30
Sgndag  18.juni 10.00  Champagnespil og grill (husk madkurv m.v.)

Tirsdag ~ 27.juni 19.00 4. Supermelee

Tirsdag 4. juli 1830 Fzellestraening hos HIF i Hornslet — OBS start kl. 18.30
Sendag  23,juli 10.00  S.Flasketurnering

Tirsdag  25.juli 19.00 S.Supermelee

Sendag  6.aug. 10.00  6.Flasketurnering

Mandag  14.aug. 1830  Faellestraening hos I.F.A. — OBS start kl. 18.30
Tirsdag  15.aug. 19.00 6. Supermelee

Sendag  20.aug. 0930 HIF Klubmesterskab — (Husk tilmelding — se opslag)
Tirsdag  29.aug.  19.00 7.Supermelee

Sgndag  10.sep. 10.00 7.Flasketurnering

Tirsdag  19.sep. 18.00  8.Supermelee

Sendag  24.sep.  10.00 8.Flasketurnering

Tirsdag 3.0kt 19.00  Generalforsamling og Saesonafslutning (se opslag)

Vaer opmaerksom pa aktiviteter der meddeles ved opslag i klubhuset.

Almindelig traening:
Sendage hele aret kl. 10:00. Tirsdage fra april til og med august kl. 19:00.
Tirsdage i september kl. 18:00. Tirsdage resten af aret kl. 14.00.
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Volleysaesonen slutter i maj...

Dem, der spiller volley i &r, har haft lyst til at
forlzenge seesonen, sa i ar er maj maned ogsa med i
volleysaesonen.

Selvom vi har vores udfordringer i gymnastiksalen,
en af aftenerne var gulvet mega glat. Der var masser
af sand pa gulvet. Sa klarede vi med et glemt
handkleede og en madras.

Heldigvis var der en medspiller der gav el/vand efter
traeningen. Og vi hygger os med at spille!

Kom og vaer med nar saesonen starter op igen til
efteréret.

Vi treener pa Hornslet skole i gymnastiksalen
torsdag kl. 18:30-20:00.
Birthe Krag
29748039
birthekrag@gmail.com
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Dalgardsparken 4 - Hornslet



DU FAR ALTID H)ZLP AF DEN SAMME LOKALE
RADGIVER SOM KENDER DIG GODT

SPARSMIL

Du mgdes med engagement og smil, nér du taler med din personlige
og lokale radgiver — det er som bekendt den korteste vej mellem
ligeveerdige mennesker.

Vi er en Sparekasse med redderne solidt plantet i vores neeromrade, og vores
mission er at veere et selvsteendigt, trovaerdigt og dynamisk pengeinstitut.
Det skal veere lettere, billigere og lidt sjovere at veere kunde hos os.

Lees mere om #SPARSMIL pa www.spardjurs.dk eller n
— og husk, det er gratis at skifte til os.

Jannie Konvell Rasmussen - telefon 8762 1708 - jkr@spardjurs.dk
Mette H. Andersen - telefon 8762 1704 - mha@spardjurs.dk

SPAREKASSEN <, DJURSLAND

Vivild - Allingabro - Auning - Grenaa - Hornslet - Ryomgard - Knebel
www.spardijurs.dk - telefon 8762 1717



Hornslet @e
Distriktsrad @®

Krajbjerg | Eskerod | Rodskov

Hvorfor er der et distriktsrad i
Hornslet - og hvad laver det?

Af Hans Nielsen, Formand for Hornslet Distriktsrad

Jeg og mine bestyrelseskolleger bliver ofte spurgt
om: ‘Hvad er det, som det der distriktsrad
laver?’, ‘Er der nogen, der horer pa jer?’, ‘Gor i
en forskel?” og iscer ‘Hvorfor gor | ikke noget?’.
Jeg vil forsege at give et svar!

Reformen af den offentlige sektor, der tradte
i kraft den 1. januar 2007, og bevirkede at
Hornslet blev en del af Syddjurs Kommune,
der blev skabt ved en sammenlaegning med
Midtdjurs, Rende og Ebeltoft Kommune.
Det gav en veaesentlig sterre kommune

og dermed ogsa en frygt for manglende
neerdemokrati hos mange borgere. Derfor
oprettede Syddjurs Kommune i alt 12 ‘lokale’
distriktsrad, der hver dakker et lokalomréde,
der svarer til et skoledistrikt. De er senere
vokset til 14 distriktsrad.

Distriktsradet er lokalomradets talerar

Vi skal fungere som kontaktled mellem borgere,
foreninger, virksomheder og forretninger i
Hornslet ‘skoledistrikt’ pa den ene side og byra-
det og administrationen i Syddjurs Kommune
pa den anden. Derfor er distriktsradet bade

det sted, hvor | som engagerede borgere kan
komme med idéer, og hvor der skabes felles
opbakning, ejerskab og forstaelse for et projekt.

Distriktsradet bliver nu mere inddraget som
en af ‘lokalomradets stemmer’ af kommun-
ens medarbejdere for at fa en lokal belysning
af konkrete opgaver, f.eks. i forbindelse

med etablering af cykelsti mod Arhus og

ved arbejdet med stationsopgradering til
letbanen.

Andre gange har vi matte keempe for at blive
hart. Det gjaldt for hastighedsdaempningen
af Rosenholmvej/Logtenvej og iser for eta-
bleringen af en lysreguleret fodgaengerover-
gang over Rosenholmvej. For vi vil meget
gerne vare talergr for de svagere trafikanter,
og for at barn kan feerdes sikkert i trafikken.
Og bade trafikreguleringerne omkring Horn-
slet Skole samt cykelsti- og Rosenholmvej-
projekterne ber tages op til en evaluering,
sa de med en finjustering pa baggrund af
erfaringer kan ggres endnu bedre og veere til
gene for faerre.

Distriktsradet vil selvfglgelig ogsa gerne
tages serigst af byradspolitikerne. Det har
taget nogle debatter og ar, at na frem til en
god og konstruktiv kommunikation, der

gar begge veje. Vi har blandt andet keempet
leenge for at fa kommunen til at udstykke
byggegrunde i Hornslet, fordi vi mente, at her



kunne de szlges. Det lykkedes, og vi ma nu
til at forberede os p4, at der kommer rigtig
mange nye borgere til Hornslet i de naeste
par ar. Dem skal vi— sammen med alle jer
der allerede bor her — byde velkommen og
lukke ind i feellesskaber og foreninger, sa de
bliver aktive, glade borgere i Hornslet.

Distriktsrad, meder og kommunalvalg
Vi har gennem mange ar arrangeret et par
abne borgermader om aret. | vinter arrange-
rede vi et mgde om ‘Privatisering af gader og
veje’. Her kom der over 150 tilhgrere for at
here to ‘vejspecialister’ fra Syddjurs Kom-
mune forklare processen og ta’ debatten om
privatisering af et stort antal veje i Hornslet.
Mgadet var maske medvirkende til, at forslag-
et blev annulleret og vejsituationen forbliver
ueendret. | april i ar havde vi inviteret direktor
Poul Mgller og Teamchef for Udvikling,
Henrik Scharling Bernberg til at komme og
fortaelle om kommunens planer og visioner
for Hornslet. Heldigvis ogsa med et paent
fremmede. Tidligere har vi ogsa holdt offent-
lige meder om blandt andet Letbanen og
fiernelsen af vor lokalbetjent.

Vi har ogsa arrangeret mange meder med
politikere, herunder et stort valgmede til de

to seneste byradsvalg. Det planlaegger vi at
gentage til oktober i ar, altsa i god tid inden
valgdagen den 21. november.

Dog har vi endnu ikke taget politikerne i ed.
Men planen er at invitere spidskandidaterne
fra de opstillingsberettigede partier til mo-
dets farste halvdel, hvor de far chancen for at
fremlaegge deres visioner for Syddjurs Kom-
mune. Efter en pause haber vi, at partierne vil
indskifte en lokal kandidat, for her vil fokus
vaere at skabe en konstruktiv debat om lokale
emner, muligheder, visioner og problemer.

Hvem er med i Hornslet Distriktsrad
Distriktsradet bestar af repraesentanter for
foreninger, interesseomrader og borgere med
lokalt engagement samt repreesentanter for
landsbyerne Krajbjerg og Rodskov/Eskerod.
Vi patager os lokale opgaver og formidler
lokale holdninger, som kan bergre fa eller alle
borgere. Og du er som borger ogsa en del

af ‘foreningen’ og kan skrive til os, hvis du
braender for noget, har behov hjzlp eller har
lyst til at deltage i bestyrelsesarbejde.

Lees mere om Hornslet Distriktsrad pa:
www.hornsletby.dk — Vi kan kontaktes pa:
hornsletdistriktsraad @ gmail.com




Kom og spil med os!

Vores 30 fodboldpiger argang 2005, 2006, 2007 og 2008 sager nye spillere, sa hvis du har lyst til, at
spille fodbold, fa en masse nye venner, og vaere en del af et fantastisk ssmmenhold, sa er du meget
velkommen til, at komme ned og prove at spille fodbold.

Vi traener hver mandag og torsdag fra kl. 17.00 - 18.30.

Du md meget gerne tage din veninde med.

Treenerteamet:
Ole, Anette, Tobias, Tanja og Nathalie

HIF BLADETS STOTTER

MORKE - HORNSLET

86 99 54 00
86 99 42 97




Fodbold

Pa grees igen - U9 drenge

Efter en lang merk vinter er det dejligt at komme pa
grees igen.

Vi er lige nu 21 spillere i truppen, og der er stadig
plads til flere.

Sendag d. 19/3 var vi inviteret til AGF for at spille
forkamp. Det var en flok forventningsfulde drenge,
der tog afsted for at mgde Hadsten. Inden vi skulle
spille, var der tid til lidt leg og til at fa autografer fra
nogle af spillerne.

Selve kampen mod Hadsten var lige ved at blive
aflyst pa grund af regn og en sjaskvad bane.

Det var pivkoldt og vadt, men det var alligevel en
oplevelse at fa lov til at spille p& banen.

Kampen mellem AGF og OB blev for de flestes
vedkommende ikke set til ende. Det var simpelt hen
for koldt.

Derudover har vi haft en sjov afslutning pa indenders
saesonen med traening, burgere og svemmehalstur.

| de kommende maneder star den pa kampe i
henholdsvis B og C reekke samt en reekke staevner
kulminerende med deltagelse i Ikast Cup.

Vi ser frem til forarssaesonen.

Soren Beckman, traeener U9




Landsmesterskaber

Weekenden d. 10-12 marts drog 11 svemmere og 1
traener afsted til landsmesterskaberne i Ikast.

Dette er det storste staevne, som alle konkurrence-
svgmmerne i klubben bliver inviteret til.

Der er overnatning pa en skole i klasselokaler, hvor
svemmerne har mulighed for at hygge med hinanden
og de andre klubber der bor p& skolen.

Selve staevnet starter lerdag morgen kl.: 07 med
opvarmning, for dem der skal svemme i de forste
lob, det er ikke muligt for alle svemmere at veere

i vandet pa engang, da der er ca 800 svemmere
tilmeldt til dette steevne.

Der var spzending fra forste til sidste lgb. Alle de
skenne svemmere gjorde, hvad de kunne for at
bevare spzendingen.

Flere af svommerne forbedrede sig med mange
sekunder fra deres kvalifikationstid, som de fik til
landsdelsmesterskaberne d. 14/1-17.

Der var ogsa en paen medaljehgst, bade af guld, sglv
og bronze medaljer. Sa stort tillykke til jer alle.

Ventetiden fra man havde svemmet til man igen
skulle svemme blev brugt pé at spille kort, slappe af,
hygge sig og heppe pa sine venner.

ABNINGSTIDER
OFFENTLIG SVOMNING:

Fredag: kL 19.00 —20.00 For alle
Lordag:  kl.12.00 —13.00 Motion
kl.13.00 —15.30 For alle
Sgndag: kl.08.30-09.30 Motion
kl.09.30 - 12.30 For alle

1. Steevnedag sluttede lordag aften kl. 20.

Da badetgjet var blevet haengt til terre, hvor der nu
var plads, enten pa gangen eller i klasselokalet, lig-
nede det, at der var sprunget en bombe i en tgjbutik,
der var tgj overalt, dejligt at de unge mennesker selv
kunne kende forskel pa deres tgj, da der var flere
klubber om at benytte pladsen pa gangen.

Det var nemt for de dejlige unge mennesker at falde
i sovn lgrdag aften, flere af dem sov inden de ramte
deres hovedpuder.

Sendag morgen ringede vaekkeuret igen tidligt,
endnu engang skulle der diciplin til for at kunne
komme til morgenmad og til svzemmehallen til
opvarmning. Alle skulle have pakket deres luftma-
drasser og dyner/soveposer, tgj og badetgj samme
for vi drog afsted til svommehallen.

Sendagen blev lige sa spaendende som lgrdagen,
med flere p& podiet til medaljer.

Alt i alt et super hyggeligt steevne, som jeg ved at der
er flere der allerede glaeder sig til at komme til neste
ar.

HIF Svommeafdeling

HUSK Kontantles betaling

Offentlig aben er pr. 1. februar 2017 kontantlgs, der skal
derfor betales med mobilepay, enten i svgmmehallen
eller hiemmefra.

Hvis der kommer barn/voksne i svgmmehallen, der ikke
har mobilepay, kan der betales hjemmefra. Er der betalt
hjemmefra, skal man henvende sig til llivredderen ved
kassen og oplyse navn pa betaleren.

Nar der betales, skal der i kommentar feltet sta
" offentlig aben" ved billet kab og " Klippekort
voksen"eller "Klippekort barn", ved kab af klippekort

HIF BLADETS STOTTER




V.A.M.

I april var jeg til VAM (vest jyske argangsmester-
skaber) i svemning.

Det er et kravtidsstaevne. Et kravtids steevne er,
at der er et krav til, hvor hurtigt man svemmer
100 meter IM eller 200 meter IM (IM er individuelt
medley).

Hvis bare man har kravtiden i det ene lgb, s& m& man
svemme alle de andre lgb (lige meget hvor langsomt
man svemmer dem), som den 8rgang man er i ogsa
ma svemme.

Fordi 2005 skal jo ikke svamme det samme som
2004, og 2004 skal ikke svemme det samme som
2003 osv.

Lige for tiimeldingen til VAM var jeg til et staevne,
hvor det var sidste chance for atkomme med til VAM.
Det var AGF og Silkeborg, der havde arrangeret
steevnet ,0g det kom jeg med til.

Jeg manglede kun 1 sekund fer at jeg havde kravti-
den i 100 IM. Det var min fedselsdag og jeg habede
virkelig, at jeg fik tiden, for ellers ville jeg ikke fa en
god dag, men jeg fik den, og s& havde jeg bare en
mega god dag.

Jeg tog afsted fra skole, fredag kl. 10.15, skulle lige
hjem og pakke, spise osv. og ankom ved 3 tiden til

Thisted i Nord Jylland. Staevnet sluttede sgndag k.
16.00.

Et staevne starter med, at der er indsvemning.
Indsvemning betyder at alle svgmmere varmer op i
bassinet, s& musklerne varmes op. Vi var omkring
300 svemmere, sa vi var derfor rigtig mange pa
banerne. Man fik nemt bla mzserker og kradsemeerker,
fordi folk ville s& gerne varme op.

Jeg skulle svemme 2 lgb hver dag. Mine forventnin-
ger til lobene var, at jeg nok ville ligge nede i bunden
pé placeringerne.

Det gik s&dan, at jeg blev nummer 20-30 ud af ca. 40
i alle lgbene i min argang, sa jeg var godt tilfreds. Jeg
slog PR (personlig rekord) i alle mine lgb, og det var
ogsa det jeg gik efter.

Pa billederne er jeg i vandet og ever jeg lige ryg-start
i middagspausen, hvor naesten alle er ovre og spise!

Ida Emilie Hindberg

Hornslet
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Invitation til
Den Store
Svommedag

Den Store Svemmedag afholdes hvert ar pa den
forste sendag i oktober.

Den Store Svoammedag er en dag hvor svem-
meklubber og svommehaller abner dgrene i
tidsrummet 10.00-16.00, sa du kan svemme, sa
langt du vil.

Som deltager stotter du op om klubben, da der
er praemier til det arrangementssted, der far
flest personer i vandet eller svtemmer laengst.

12017 afholdes Den Store Svemmedag sendag
den 1. oktober
Se gruppeinddelingen her til hgjre.

Svemmeafdelingen

DEN ST

Argang.
2014 —yngre
2012 -2013
2010 -20M
2008 - 2009
2006 - 2007
2004 - 2005
2002 -2003
2001-2000
1997 -1999
1990 - 1996
1980 -1989
1970 - 1979
1960 - 1969
1959 — eldre

Gruppe
1

W 00 N OO i N W N

— —
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SPAREKASSEN DJURSLAND

- og fa omradets bedste Ignkonto med EKSTRA hgj rente
0g uden abonnementsgebyr.



Svemning e&s.

Svommetider ny sseson

Ugedag Nr.
MANDAG 1.01
1.02
1.03
1.04

1.05

TIRSDAG 2.01
2.02

2.03

2.04

2.05

2.06

ONSDAG 3.01
TORSDAG 4.01
4.02

4.03

4.04

FREDAG 5.02
5.03

Klokken
16.00 -16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30 - 18.15
18.15-20.00
18.15-20.00
20.00 - 20.45
1530 - 16.00
16.00-16.30
16.30 - 17.00
17.00-17.30
17.30 - 18.15
18.15-19.00
20.00 - 21.00
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00 - 17.45
17.45-20.00
17.45 - 20.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-19.00
17.00-19.00

Hold
Begynder + Let gvede
Leg og lcer + Let gvede

Leg og laer + Begyndere(dyb)
@vede
Konkurrence Il
Konkurrence |
Motion
Let gvede
Begyndere
Leg og laer
Begyndere
@vede
Motion
Voksne med undervisning
Let gvede
Begyndere
Legog laer
Motion
Konkurrence Il
Konkurrence |
Begyndere
Legog laer
Konkurrence Il

Konkurrence

Den nuvaernde szeson slutter til September. Ovenstaende tider er fra september 2017 - januar 2018
Tilmelding til naeste seeson er midt i august, hold gje med hjemmesiden.

Er der sporgsmal til hvilket hold dit barn skal ga pa ?
Gar dit barn til svemning nu, sperg da traeneren.

Gar dit barn ikke til svamning nu, er du velkommen til at kontakte Elisabeth 20997007, er hun ikke
at traeffe, laeg da bare en besked pa telefonsvaren,, sa ringer hun tilbage.




Salg i svommehallen

Borne svemmebriller
Lime/bla el. pink/sort KR. 50,00

Svemmebriller uden
gummikant, usamlet
(Intet billede) KR. 40,00

Svemmebriller sort el.
gra med gummikant
(esox) KR. 60,00

Svemmebriller konkur-

rence (BECO) KR. 100,00
Badehaette med motiv
(Born) KR. 50,00

Badehaette ensfarvet
(pink/sort/sealv) KR. 40,00

HIF badehaette KR. 50,00

HIF BLADETS STOTTER
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Tennisskole

| forste uge af barnenes skoleferien vil der veere tennisskole, hvor der kommer instrukterer fra DGl i lighed
med det vi kender fra fodbold.

Der vil vaere mulighed for alle barn, badde medlemmer og andre, at melde sig til disse 3 dage med fokus p4 at
laere mere om tennis-spillet og have nogle rigtigt dejlige dage pa boldbanerne sammen med andre barn. DGI
instuktarerne er meget gode til at fa bernene til at lege med spillet og gere det interessant.

Alle fra 7 - 14 &r kan deltage. Tilmelding p& www.dgi.dk/tennis/arrangementer/201709807004

“t Kontingenter
Tennis' bestyrelse s . 728
Formand: Svend Petersson u2s: kr. 350
Kasserer: Lars Teekker Senior: kr. 800
Best.medlem: Henning Kristiansen be . kr. 350

Tennissaesonen 2017

Instruktion

Maj-september Instruktion for baern under 12 pa bane 3 og 4. v. 22
Onsdage kl. 16-17.30 | perioden 3. maj — 22. juni og igen 9. august — 13. september.
Maj-september Instruktion for barn over 12 p& bane 3 og 4. v. 22
Onsdage kl. 17.30-19 | perioden 3. maj — 22. juni og igen 9. august — 13. september.
Tirsdag 2. majkl. 18-20 Vokseninstruktion let gvede

v. Charles og Henning p& bane 3 og 4.
Tirsdag 2. majkl. 20 -22 Vokseninstruktion gvede

v. Bjgrn m.fl. - p& bane 3 og 4.
Tidspunkt folger Ekstern instruktion v. DGl-instrukter
26.junkl. 9 - 28.jun 2017 kL. 15 Tennisskole - Alle fra 7 - 14 ar.

Tilmelding pa& www.dgi.dk/tennis/arrangementer/201709807004
Turneringer og andre sociale arrangementer

24.juni kL. 14 (lordag) Klubdag/aften med tennis, hygge og spisning i klubhuset.
Se opslag/tiimeldingsliste i klubhuset ca. 14 dage for.

16. september kl. 9-16 Klubmesterskaber for seniorer (double og single)
Klubmesterskaber afslutning med semifinaler og finaler for seniorer.
Herefter afslutningsfest. Klubmestterskabet afvikles som lerdagskampe pa
datoerne 5. august — 12. august — 19. august - 25. august og 2. september.

Kontaktperson barn/unge: Bjern, tif. 3025 6093, Bjornefamilien@gmail.com
Kontaktperson gvrige: Henning, tif. 2345 8025, Svend, tIf. 2016 2909

Drop-in eftermiddage - starter sandag den 30. april — kl. 16-18 pa bane 3 og 4.
DER ER ABENT FOR ALLE — KOM BARE 0G VAR MED




Gevinster
7 x 400 kr. - 6 x 300 kr. - 17 x 200 kr.
Raekke 40 kr.

Kvarters banko fra kl.18.00

1x 150 kr. - 2 x 100 kr. - 1x100 kr. - 200 kr. - 400 kr.
Raekke 50 kr.

Superspil 200 kr. - 400 kr. - 900 kr.
Puljespil - Pausespil - Superpulje - Supertal

o ] |
Abningstider:
Mandag - torsdag 17.00 - 22.30

Cafeen holder derudover aben til arrangementer.

| er altid velkomne i cafeen udenfor bningstiden hvor de opsatte
automater kan benyttes.

Vi ses.
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Til opslagstavlen — stot dem der stotter os

Intet blad uden stette. Hornslet Idraetsforening saetter stor pris
pa den opbakning, som disse firmaer udviser HIF Bladet ved at
annoncere i bladet. Stetten gar — udover til trykning og omdeling -
til ungdomsarbejdet i de forskellige afdelinger, som ved hjeelp af

bladets fordeling af midler far et keerkomment tilskud til aktivite-
terne og indkeb af udstyr. Heeng denne oversigt op pa keleskabet
og brug den nér du seger et telefonnummer eller en webadresse pa
et af de lokale firmaer. Sa er du med til at stotte dem, der stetter os.

FIRMA

Advokatfirmaet Selgaard & Knudsen
Amanda - Byens Grill

Aude Aps

Autohallen Hornslet ApS

Bageriet Logten og Hornslet

Bog & idé Hornslet

Den Gamle Kro

Ejendomsservice v/Bille Olsen
EL:CON Hornslet A/S

Entreprengr Jesper Schroll Jensen ApS, aut. kloakmester

Frisor Malou

Gl Lagten Strandkro

Hornslet Apotek

Hornslet Autovaerksted v/Saren K. Eriksen
Hornslet Borgerforening

Hornslet Hallernes Café

Hornslet Optik

Hornslet Snedker-,Tomrer-, og Kekkenforretning
KAMF

Matas

Mikael Lange, aut. kloakmester og entreprengr
Mr. Hornslet

Mgrke - Hornslet Taxa, v/Benny Friis
REMA1000

Rosenholm Have og Park ApS

Saks & Bjgrnkilde

Skobox

Skovgaard Vine

Skov Revision

Sparekassen Djursland

Star Pizza

SuperBrugsen Hornslet

Sydbank

Seby-Skader-Halling Sparekasse
Tomrerfirma Kurt Krogh v/ Kristian K. Elmer

ADRESSE

Tingvej 31, Hornslet

Byvej 6 8543 Hornslet
Hornbjergvej 19, Hornslet
Ravnhgijvej 15, Hornslet
Byvej 15, Hornslet

Tingvej 13, Hornslet
Rosenholmvej 3, Hornslet
Tendrup Hovvej 4, Hornslet
Sortevej 6, Hornslet
Hornbjergvej 60, Hornslet
Ballesvej 4A, Hornslet
Strandvejen 210, Havhuse
Byvej 8, Hornslet

Logtenvej 3, Hornslet
Tigrnevej 6, 8543 Hornslet
Stadionvej 4, Hornslet
Toftevej1, Hornslet
Ravnhgijvej 3, Hornslet
Hornbjergvej 71, Hornslet
Tingvej 3, Hornslet
Landevejen 87, Rodskov, Hornslet
Byvej S, Hornslet
Ravnhgijvej 7, Hornslet
Dalgardsparken 4, Hornslet
Dalgardsparken 2, Hornslet
Tingvej 14, Hornslet

Tingvej 8A, Hornslet
Dalgardsparken 2, Hornslet
Byvej 2, Hornslet

Tingvej 10A, Hornslet
Tingvej 27, Hornslet
Toftevej11, Hornslet
Lystrupvej 4, 8240 Risskov
Vestersovej 1, Saby, Hornslet
Sletten 2C, Hornslet

TELEFON HJEMMESIDE

8699 4444 www.soelgaard-knudsen.dk
86994999 www.restaurant-amanda.dk
4086 3447 www.audesaps.dk
86994802 www.autohallen-hornslet.dk
8699 4042

8699 4127 www.bog-ide.dk/hornslet
8699 4007 www.dengamlekro-hornslet.dk
4098 5264

86995278 www.elcon-hornslet.dk
40783880 www.jsikloak.dk

86997939 www.frisormalou.dk
86990908 www.glstrandkro.dk

8699 4633 www.hornslet-apotek.dk
8699 4956 www.hornsletauto.dk
23445048

8699 4569 www.hornslethallerne.dk
8699 6007 www.hornslet-optik.dk
8699 6866

8622 8644 www.kamf.dk

86994328 www.matas.dk

40254088 www.mikaellange.dk

8699 4644 www.tgjeksperten.dk

8699 5400 www.hornslet-taxa.dk
86994861 www.rema1000.dk
86997767 www.have-park.dk

4096 4245/8637 6004

86995399 www.skobox.dk

4078 5490 www.skovgaardvine.dk
86975065 www.skov-revision.dk
87621717 www.spardjurs.dk
86995529 www.starpizza.nu
86994019 www.superbrugsen.dk
74375470 www.sydbank.dk
87995866 www.soebyspar.dk
20334976 www.kurtkrogh.dk




